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Toxicomanie

L afamille du toxicomane

CIRILLO Stefano et al.
ESF Editeur, 2006 (231 p.) , 2011,
Essais

Ce livre propose une synthése du phénomeéne de la toxicomanie, en intégrant les modes de lecture
psychanalytiques et systémiques. || permet ainsi de tenir compte des multiples aspects, individuel,
relationnel, social, psychologique et thérapeutique, dans une référence constante ala famille comme matrice
de la souffrance et ressource pour le traitement.

Cette approche couvre un scénario sur trois géenérations : le jeune toxicomane, ses parents et ses
grands-parents. La recherche a permis de retrouver les traumatismes qui ont marqué, non seulement |'enfance
et |'adolescence du patient, mais aussi celle de ses propres parents.

L es auteurs décrivent trois processus transgénérationnel s de transmission des traumatismes ou des carences
educatives, rarement reconnus ou élabores, le plus souvent minimisés ou déniés. Ces parcours sont proposes
au lecteur sous forme de stades favorisant |'émergence, voire le maintien, de la toxicomanie.



De nombreux exemples cliniques et des études statistiques illustrent les élaborations théoriques et les
interventions thérapeutiques qui en découlent. Des thérapeutes racontent leur recherche. Des familles
racontent leur histoire a des thérapeutes qui leur permettent, al'aide de leur recherche, de créer une nouvelle
histoire pour I'avenir. Un livre utile, aussi bien pour les professionnels que les familles confrontées ala

toxicomanie.



