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CANNABIS - RESSOURCES POUR LES PARENTS

HISTOIRES DE FUMEURS DE JOINTS : UN PSY À L'ÉCOUTE DES JEUNES

HACHET Pascal 
In Press, 2005, (159 p.)
Essais

Quelles sont les raisons qui poussent de plus en plus d'adolescents et d'adultes à fumer du cannabis ? Loin des prises de position
abruptes et manichéennes, cet ouvrage suggère une réalité nuancée. L'auteur nous fait partager sa pratique de psychologue.
Professionnel de l'écoute, il donne longuement la parole aux fumeurs de joints, qui témoignent de leur expérience. A partir de ces
histoires de vie, Pascal Hachet dresse un état des lieux de l'usage réel du cannabis. Il analyse ensuite les motivations des fumeurs et
leurs représentations des risques associés. Il observe l'attitude des parents face à la consommation de leurs enfants et distingue les
divers degrés d'attachement au cannabis : usage expérimental, occasionnel, régulier ou addictif. Il développe enfin les différents types de
soutien et de prise en charge. Ce livre permet donc de comprendre de l'intérieur les multiples ressorts de la consommation de cannabis
chez les jeunes (et les moins jeunes...) et apporte des réponses adaptées.
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