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Boire et vieillir : Comprendre et aider les aînés en
difficulté avec l'alcool
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Essais

Parler d'alcool à des personnes âgées est difficile, souvent tabou, pour de nombreux intervenants
professionnels comme pour de nombreux proches. Ainsi, en partie par défaut de repères théoriques
permettant de mieux comprendre les personnes en difficulté avec l'alcool et les mécanismes en jeu, l'aide et
l'accompagnement de ces personnes, à domicile comme en institution, restent sources d'embarras, de
maladresse ou d'évitement.
 
 
Conscient de ces difficultés, l'auteur propose ici de multiples éléments de réflexion et d'intervention,
utilisables par tout aidant, proche ou professionnel auprès de personnes âgées pour qui l'alcool constitue un
problème et/ou une souffrance potentielle. Dans la perspective globale de " prendre soin ", il ne se limite pas
aux seules actions médicales ou paramédicales clans le cas de situations de dépendance compliquée, mais
aborde l'ensemble des difficultés avec l'alcool. Illustré de nombreuses situations concrètes, cet ouvrage a pour
objectif de soutenir l'action des aidants en leur permettant de développer leurs compétences et leurs
connaissances des recours et des ressources aptes à les seconder.


