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MÉDICAMENTS PSYCHOTROPES

L’insomnie, les angoisses, la nervosité peuvent être traitées grâce à des médicaments psychotropes prescrits sur ordonnance.
Si leur usage est très répandu, il n’est cependant pas sans risque et ne doit pas être banalisé. En effet, chez certaines
personnes, leur utilisation prolongée ou inappropriée peut entraîner une dépendance. Cette sélection d’ouvrages vous
permettra d’en savoir plus sur ce sujet.
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