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Bonjour, j'ai trouvé dans la chambre de mon fils de 20 ans a deux reprises 2 bouteilles de sirop
contre latoux vides alors qu'il n'a pas de toux, et puisil y a quelgue temps une notice pour leur
utilisation avec des "pets'. Je vais lui en parler mais depuis 15 ans sa réaction est toujours la
méme: nier les évidences.
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Bonjour,

Nous comprenons votre inquiétude. La codéine contenue dans les sirops pour latoux est un opiacé et a donc
des effets psychotropes. Si votre fils n'a pas de problemes de toux, il nous parait difficile qu'il puisse nier
cette utilisation détournée. Au dela de ces consommations (codéine et cannabis) il semble important de
comprendre ce qui le lie a ces produits. Ses consommations sont peut-étre symptomatiques d'un mal étre ou
de problemes d'ordre personnel, affectif ou professionnel.

Pour vous aider a aborder le sujet avec lui, vous pourriez vous rapprocher d'une équipe de professionnels.
Celavous permettrait de trouver de |'écoute et du soutien pour vous méme mais aussi un accompagnement
parental afin de trouver la bonne distance et de mieux pouvoir dialoguer avec lui au sujet de ses
consommations. Nous vous joignons en bas de message |'adresse d'un Centre de Soin d'Accompagnement et
de Prévention en Addictologie (CSAPA). L'équipe de professionnel s (éducateurs, médecins, psychologues)
recoit aussi bien les usagers que leur entourage (parents, famille, conjoint) de maniéere anonyme et gratuite.
N'hésitez pas a prendre contact avec eux.

Enfin, vous avez toujours la possibilité de nous joindre au 0 800 23 13 13, tous les jours de 8h a 2h (I'appel
est anonyme et gratuit depuis un poste fixe).

Cordialement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA Ressources L 'Etape 84

4 avenue Saint Ruf
84000 AVIGNON

Tél : 049086 52 47
Site web : www.groupe-sos.org/structures/54/csapa avapt |_Etape 84
Accueil du public: Lundi et vendredi de 9h30 a4 13h et de 14h a 17h, mardi et jeudi 13h a18h, mercredi de

9h30 a13h et 14h a18h

Voir lafiche détaillée
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