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Bonjour,

Que veut dire fumer régulierement?

Et existe t- il des moyens pour évacuer le THC des urines
Merci de compréhension.

Miseen lignele 23/04/2014

Bonjour,

Une "consommation réguliere” peut étre définie par une fréquence fixe, que ce soit fumer tous lesjours ou
une fois par semaine par exemple. Dans le domaine des durées de dépistage, ce qui semble concerner votre
guestion, une consommation est qualifiée de réguliere lorsque I'on fume plus d'un joint par semaine, atitre de
repére approximatif.

Il n'y aa notre connaissance aucun moyen qui permet d'évacuer plus rapidement le thc dansles urines. A titre
informatif, le thc reste dépistable dans les urines jusqu'a 3 a5 jours apres la derniére prise pour un usage
occasionnel, et jusgu'a 30 a 70 jours pour un usage régulier.

Si vous souhaitez faire le point sur vos consommations ou sur celles d'un proche, ou désirez obtenir de plus
amples informations, vous pouvez nous contacter tous les jours de 8h a 2h au 0800.23.13.13 (appel anonyme
et gratuit depuis un poste fixe).

Cordialement.




