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V 0s questions / nos réponses

Ma fille fume du cannabis

Par Profil supprimé Postée le 07/04/2014 08:54

Bonjour,

Mafille de 16 ans fume a priori du cannabis peut étre tous les soirs pour sendormir car depuis
bien 2 ans elle a des problemes de sommeil. Elle stresse aussi par rapport au lycée et subit
peutétre le contre coup de notre séparation mon ex et moi. Que puis-je faire?
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Bonjour,

Nous entendons votre appel al’ aide et comprenons votre difficulté et celle de votre fille. Vous ne nous dites
pas s elle aconsulté un médecin pour ses troubles de sommeil. Sinon nous vous conseillons de I’ envisager.

Il est trés possible que la combinaison de ses études et de votre rupture avec votre compagnon vienne
effectivement nourrir son stress et que le cannabis soit pour elle un moyen de soulager sa souffrance en plus
de « I’aider » a s endormir.

Nous vous avons mis en fin de message quel ques adresses de Consultation Jeunes Consommateurs située
dans votre département et nous vous conseillons de les contacter pour avoir de I’ aide autant pour votre fille
gue pour vous-méme. V ous pouvez par conséquent y aller, confidentiellement et gratuitement, ensemble ou
séparément.

Vous pouvez également nous joindre au 0800 23 13 13 (Ligne de Drogues Info Service, gratuite et anonyme
depuis un poste fixe, tous les jours de 8h00 a 2h00 du matin) si vous souhaitez étre soutenue, aidée,
conseillée de maniere ponctuelle et étre, au besoin, réorientée.

Bien cordialement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA du PaysHaut - Sitede Briey

2, rue Stephen Liegeard
54150 BRIEY

Tél : 0382209096

Site web : www.groupe-sos.org/structures/913/CSAPA_Pays Haut

Secrétariat : Accueil sur rendez-vous. Du lundi au vendredi de 9h a12h30 et de 13h30 a 17h.

Consultat® jeunes consommateurs: Le mercredi apres-midi sur rendez-vous. Assurée par un psychologue.

Voir lafiche détaillée

M aison des Addictions de Nancy-Consultation Jeunes Consommateurs

14, rue Francois de Neufchateau
54000 NANCY

Tél : 03578066 00

Site web : www.cpn-laxou.com/L e-Departement-d-Addictologie-se.html
Secr étariat : Maison des Addictions de Nancy: Du lundi au vendredi de 9h a 17h30.

Consultat® jeunes consommateurs : Mercredi de 9h a 19h (médecin addictologue, psychologue et
travailleur social)

Voir lafiche détaillée

CSAPA du PaysHaut - Sitede Villerupt

53 rue Carnot
54190 VILLERUPT

Tél : 0382899224

Site web : www.groupe-sos.org/structures/913/CSAPA_Pays Haut

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 & 17h.

Accueil du public: Lelundi et le mercredi de 9h &12h30 et de 13h30 a17h.

Consultat® jeunes consommateurs: Le mercredi apres-midi assurée par un psychologue.

Voir lafiche détaillée
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