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Bonjour,

Je suis récemment allé voir un psychiatre qui m'a conseillé de faire un double travail sur
moi-méme en effectuant une psychothérapie et en me renseignant aupres de vous au sujet des
addictions.

Je pense rentrer assez bien dans la description "Dépendance affective et sexuelle”, je suis assez
immature affectivement et addict aux sites pornographigue, pensez vous gue Vous pourriez
m'aider?

Mise en ligne le 20/02/2014

Bonjour,

Vous avez décidé d'entreprendre un travail sur vous-méme et e psychiatre vous a conseillé de vous
renseigner aupres de nous au sujet des addictions. Nos missions sont effectivement I'information, le soutien et
I'orientation vers une structure spécialisée, de toute personne qui se sent en difficulté avec une consommeation
de produit (drogues licites et illicites) ou un comportement (jeux de hasard et d'argent, jeux vidéos...).

L orsqu'une personne nous contacte, nous prenons le temps de faire le point avec elle sur ce qui se passe et
envisageons |'éventualité de se faire aider par des professionnels, car nous-méme ne proposons pas de suivi.
Vous semblez déa conscient de la nécessité, en ce qui vous concerne, de vous faire aider. Vous avez entendu
parler de la dépendance affective et sexuelle et vous vous reconnaissez dans cette problématique. Afin de
pouvoir réfléchir & ce mode de fonctionnement qui est le votre, vous pouvez, si vous le souhaitez, contacter
les Centres de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) de votre département.

L es coordonnées vous sont indiquées en fin de message. Vous pourrez, avec les professionnels qui y
travaillent, réfléchir a votre problématique.

Pour d'autres informations, vous pouvez nous appeler au 0800 23 13 13 (Drogues Info Service, appel
anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h a 2 du matin).

Cordialement.



Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes:

Service de prévention Kairn71 - Consultation Jeunes Consommateurs

1 Avenue Georges Pompidou
71100 CHALON SUR SAONE

Tél : 0385909060

Site web : www.sauvegarde?71.org/missions/addictologies/
Secrétariat : Sur rendez-vous. Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h sauf vendredi jusque 17h.

Consultat® jeunes consommateurs : Assurée par un intervenant en prévention. Le mercredi de 14h a 19h
sur rendez-vous au 03 85 44 05 29.

Voir lafiche détaillée

Association Addictions France - Centre d'Addictologie de M ontceau

23 rue de Chalon
71300 MONTCEAU LESMINES

Tél : 0385578533

Site web : addictions-france.org

Secrétariat : Du lundi au vendredi du 9h30 & 12h30 et de 13h30 a 17h.
Consultat® jeunes consommateurs: Sur rendez-vous aux horaires d'ouverture.

Voir lafiche détaill ée

CSAPA deParay-le-Monial - Association Addictions France

3 quai Sud
71600 PARAY LE MONIAL

Tél : 0385810906

Site web : addictions-france.org

Secr étariat : Lundi, mardi, jeudi de 9h a 17h. Vendredi de 9h a 12h.

Accueil du public: Lundi, mardi de 9h a 12h30 et de 13h a 18h, mercredi de 9h a 12h, vendredi de 9h a
12h30 et de 13h a 16h.

Consultat® jeunes consommateurs : Accueil assuré par un éducateur spécialisé et un infirmier. Sur
rendez-vous, un vendredi aprés-midi sur deux.

Voir lafiche détaillée
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