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V 0s questions / nos réponses

Arrét drogues.

Par Profil supprimé Postée |e 14/02/2014 09:09

Peut-on réussir a arréter I'héroine sans produit de substitution ?

En faiteil y a quelques temps maintenant (6 mois) Que je fume cannabist+Héroine,et les prises se
sont rapprochés et multipliés,ses deux dernieres semaines les prises ont caremment triplés.Et je
ressent le manque des que je tente d'arréter ne serais-ce qu'une journée,ou deux...On m'avait
donnés des produit de substitution " Subutex” et aprésj'al commencer a en prendre de plus en
plus maisj'ai repris|'héro... en plus du reste. (Codeine,tranxen,Rhypnol ,scenan)

Miseen lignele 16/02/2014

Bonjour,

Il est possible d'arréter I'héroine sans produit de substitution mais au prix d'un syndrome de manque tres
difficile a surmonter et qui peut durer jusqu'a’ jours ..

V 0s consommations nous interpellent car elles sont tres importantes pour une jeune fille de votre age. Plutot
gue de "gérer" vos périodes de manque "sauvagement™ en prenant ce que Vous avez sous la main, nous vous
invitons vivement a prendre contact avec la structure dont nous faisons figurer les coordonnées en bas de
message. || sagit d'une CJC (Consultation Jeune Consommateur). L'équipe de professionnels (éducateurs
spécialisés, médecins, psychologues) recoit les usagers de maniere anonyme et gratuite. |1 pourrait vous étre
tres bénéfique de les contacter afin de trouver de I'écoute et du soutien qu'il soit psychologique ou médical
par rapport aux gquestions gue vous vous posez quand a vos consommations. Vous pouvez y aller sans crainte
gue les informations que vous pourriez échanger soient retransmises a un tiers (Vos parents par ex), car ces
consultations garantissent le respect de la confidentialité et de I'anonymat des usagers.

Vous pouvez également joindre I'un de nos écoutant au 0 800 23 13 13 (I'appel est anonyme et gratuit depuis
un poste fixe ou une cabine, tous les jours de 8h a 2h), si vous souhaitez échanger de vive voix.

Cordialement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA Delta

67 avenue Villars
59300 VALENCIENNES

Tél: 0327413232

Site web : www.le-greid.fr

Secr étariat : Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00 (16h30 le vendredi). Pas d'accueil le
jeudi matin et réouverture 15h30-17h. Un samedi par mois de 9h a 12h30.

Consultat® jeunes consommateurs: Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00 et le jeudi de
15h30 a2 17h00 Un samedi par mois de 9h a 12h30. Pas d'accueil le jeudi matin.

Substitution : Délivrance: lundi-mardi-mercredi-vendredi: 9h-11h30. Jeudi 15h30-18h

Autre: LE CSAPA SERA FERME du 13 au 17 janvier 2025 inclus. Il rouvrira ses portes le 20 janvier 2025
aune nouvelle adresse: 67 avenue Villars - Vaenciennes.

Voir lafiche détaill ée
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