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Bonjour,

L es termes de dépendances ou d’ addiction renvoient a une idée d’ un comportement pathologigue. Nous
pouvons parler d’addiction lorsgue la personne perd le contréle de ses consommations ou de ses pratiques
comportemental es, (dans ce cas, la personne a une consommation de plus en plus fréquente malgré son envie)
et lorsgue cette pratique « incontrélée » devient nuisible dans sa vie (nuisible pour sa santé et/ou savie
sociae et/ou financiére et/ou relationnelle).

Selon les spécialistes en addictologie, toutes sortes de conduites pourraient devenir une addiction, ¢ est-a-dire
basculer d’un usage ordinaire a un usage excessif et pathologique. Les plus connues sont par exemple les
consommations d’ alcool, de médicaments, de drogues, d’ aliments ou d’ aliments spécifiques. De méme pour
les conduites excessives dans les pratique de jeux, d’internet, du sport, du travail, des achats etc.

L’ amour nous semble aussi essentiel quel’eau, I'air ou la nourriture. Certains spécialistes s accordent
pourtant adire qu’il peut y avoir une dépendance al’ amour ou plus précisément une pathologie dans la
maniere d établir certains liens. On |’ appelle plus communément la dépendance affective.

Celle-ci se caractérise par lefait d établir une relation déséquilibrée en ce sens ou larelation devient nuisible
pour |’ évolution et I’ épanouissement de la personne et peut-étre source de souffrance.

Celle-ci peut se caractériser de différentes maniéres, nous vous en citons deux maisil existe de nombreuses
autres formes que peut prendre la dépendance affective :



Soit lorsque la personne aime exclusivement une personne qui ne I’aime pas ou peu et qu’elle est dansle
sacrifice et | attente d’ un retour en vain.

Soit lorsque la personne répéte des rencontres amoureuses passionnelles, sans lendemain, sans engagement,
malgré elle.

Cordialement.




