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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

À L'AIDE

 Par Profil supprimé Postée le 04/11/2013 10:47

Mon fils de 30 ans est dépendant à l'hèroïne. Notre fille de 17 ans est très perturbée, tout comme nous. Je ne reconnais
plus mon fils. Que pouvons nous faire pour lui venir en aide? Pouvons nous avoir un soutien par votre structure, en ce qui
concerne notre fille et moi même? Merci pour votre réponse

Mise en ligne le 06/11/2013

Bonjour,

Nous entendons votre détresse concernant la situation que vous vivez. Votre fils consomme de l'héroïne et vous ne le reconnaissez plus.
Vous vous demandez comment lui venir en aide, et quel soutien trouver pour vous et votre fille.

Pour venir en aide à votre fils, il faut tout d'abord qu'il soit d'accord. Si c'est le cas, vous pouvez lui proposer de prendre contact avec un
Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) afin d'être accompagné par des professionnels. Si votre
fils refuse toute aide, il est alors bien compliqué pour vous de l'amener à se faire aider. Le dialogue, la compréhension et la patience sont
souvent les meilleurs alliés pour que, petit à petit, les chosent avancent.

Vous cherchez de l'aide pour vous et votre fille, ce qui est bien compréhensible. L'entourage est souvent très éprouvé dans ces
situations. Notre service fonctionnant uniquement par téléphone ou internet, nous ne recevons pas les personnes en direct pour du
soutien. Vous pouvez pour cela vous adresser, vous aussi, à un CSAPA. En effet, ces centres reçoivent autant les consommateurs que
les familles qui ont, elles aussi, bien souvent besoin de soutien. Nous vous indiquons les coordonnées d'un tel centre proche de chez
vous et vous encourageons vivement à les contacter.

Pour d'autres informations, ou tout simplement pour en parler de vive voix, vous pouvez nous appeler au 0800 23 13 13 (Drogues Info
Service, appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h à 2h du matin).

Cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

CSAPA 53 LAVAL - SITE DE CONSULTATION DE MAYENNE

67 boulevard Paul Lintier 
53100 MAYENNE 

 02 43 66 63 30Tél :
 Site web : www.csapa53.fr 

Lundi au vendredi : 8h45-12h45 et 13h30-17hSecrétariat : 
Sur rendez-vous : lundi-mercredi et vendredi de 9h à 17h et mardi et jeudi de 9h à 19hAccueil du public : 

Sur rendez-vous des jeunes de moins de 25 ans avec ou sans entourageConsultat° jeunes consommateurs : 
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