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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

COMMENT FAIRE POUR L'AIDER ?

 Par Profil supprimé Postée le 16/10/2013 09:25

Madame , Monsieur ,

je me permet de vous envoyer ce message afin de reclamer votre aide ... En effet , depuis maintenant 6 mois , je suis en
couple avec une jeune femme mineure (elle 17a , moi 32a ), issue d'un contexte socio familiale délicat ... Ayant moi meme
un passé de polytoxicomane ( dont j'ai réussi a me sortir seul après de nombreuses années ),j'ai pus déceller les
addictions dont elle souffre (alcool, canabis , cocaine )... Je la vois s'éloigner , se renfermer , et connais "le chemin qu'elle
emprunte", il lui arrive parfois de s'ouvrir et me réclamer de l'aide , mais uniquement la mienne (refus catégorique de toute
structure ou aide "familiale")... Connaissant ce qu'elle vis , je suis bien sur la pour elle , mais quand tout vas mal dans une
vie , de simple mot ou attention ne suffisent plus a atténuer le gris ... comment faire pour l'aider efficacement ? d'avance
merci

Mise en ligne le 17/10/2013

Bonjour,

Comme vous le pressentez, ses consommations sont certainement en lien avec le contexte familial difficile que vous décrivez. Au vu de
votre parcours personnel, nous comprenons votre envie et votre motivation à aider cette jeune femme. Toutefois, si elle même n'est pas
prête à se remettre en question par rapport à ses consommations, la situation risque fort de ne pas changer. Vous ne pouvez faire
évoluer la situation tout seul sans un minimum d'adhésion de sa part ..

Vous faîtes déjà beaucoup en lui apportant du soutien et une écoute bienveillante et il nous semble que vous ne pouvez pas faire
beaucoup plus pour elle si ce n'est que de continuer à la soutenir et d'essayer de la convaincre de se faire aider. Une situation comme
celle-ci peut être source de souffrance et de conflit entre vous. En parler avec un professionnel pourrait certainement vous aider à y voir
plus clair et à mieux identifier les problèmes que cache sa consommation. Vous pouvez trouver de l'aide et du soutien dans un centre de
soin. Nous vous mettons en bas de page les coordonnées de CJC (Consultations Jeune Consommateur). La prise en charge y est
anonyme et gratuite et l'équipe de professionnels (éducateurs, médecins, psychologues)  reçoit les usagers  mais aussi leur entourage
(les parents / ami(e)s/ conjoint ..).

Enfin, vous avez toujours  la possibilité de contacter l'un de nos écoutant  au 0 800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit depuis un poste
fixe, de 8h à 2h, 7jrs/7) pour y trouver de l'écoute et du soutien. Ne vous découragez pas,car comme vous le savez, la prise de
conscience d'un problème de dépendance peut prendre du temps. Continuez à la soutenir en étant attentif à ses besoins. C'est le
maximum que vous puissiez faire, le reste lui appartient ..

Cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

CSAPA/CAARUD CEID ADDICTIONS DE PÉRIGUEUX

8 rue Kléber 
24000 PERIGUEUX 

 05 53 46 63 83Tél :
 Site web : ceid-addiction.com/services/centres-daccueil/ 

Du lundi au vendredi 9h/13h et 14h/17h sauf le jeudi : pas d'accueil entre 14h et 17h.Accueil du public : 
Lundi : 14h-17h. Mardi, Mercredi et Jeudi de 9h à 13hCAARUD : 

Au sein du centre principal et au Centre Information Jeunesse (CIJ), sur rendez-vous. 2Consultat° jeunes consommateurs : 
mercredis par mois au CIJ

Antenne mobile du CAARUD le jeudi en fin de journée sur le parking de la cité administrativeService mobile : 
Délivrance de méthadone le matin du lundi au vendrediSubstitution : 

Voir la fiche détaillée

CEID ADDICTIONS- ANTENNE DE SARLAT

http://www.drogues-info-service.fr
                    http://ceid-addiction.com/services/centres-daccueil/
https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1248
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6 rue du 26 juin 1944 
24200 SARLAT LA CANEDA 

 05 53 28 92 34Tél :
 Site web : www.ceid-addiction.com 

Lundi : 9h-13h /14h-16h, Mardi : 9h12h / 13h-19h, Mercredi : fermé, Jeudi et vendredi : 8h30-13h /14h-16hAccueil du public : 
Aux mêmes horaires.Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

                    http://www.ceid-addiction.com
https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/100365

