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Vos questions / nos réponses

arreter l'alcool

 Par Profil supprimé Postée le 25/08/2013 19:30

Bonjour, je vous contact car mon compagnon a une forte dependance a l'alcool et plus
précisément a la bière. aujourd'hui, il aimerai arreter et j'aimerai lui venir en aide mais j'ignore
comment faire .Comment faire quand il est en etat de manque. merci!!!

Mise en ligne le 27/08/2013

Bonjour,

Le plus approprié serait peut être que votre compagnon se fasse aider par des professionnels. Il peut parler de
ses difficultés à son médecin traitant mais aussi trouver du soutien et un interlocuteur privilégié en CSAPA
(Centre de soins d'accompagnement et de prévention en addictologie). L'équipe de professionnels
(éducateurs, psychologues, médecins..) reçoit aussi bien les usagers que leur entourage. Vous pouvez donc y
aller conjointement.

La prise en charge dans ces structures est anonyme et gratuite. Nous vous proposons en bas de page les
coordonnées d'un centre de ce type.

Enfin, vous pouvez toujours l'un et (ou) l'autre joindre un de nos écoutant au 0 811 91 30 30 ("Ecoute
Alcool" : appel anonyme au coût d'un appel local, 7j / 7 de 8h à 2h) pour bénéficier d'informations
complémentaires, d'une écoute et d'un soutien ponctuels. 

Cordialement.

 

 



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

CH Marmande Tonneins -Consultation addictologie - ELSA : Equipe de Liaison en
Addictologie

76 Rue du Dr Courret 
Centre Hospitalier Intercommunal Marmande Tonneins 
47207 MARMANDE 

 05 53 20 30 27Tél :
 Site web : chicmt.fr/accueil-patients/#1577790161647-551b5735-a8e0 

Du lundi au vendredi de 9h à 18h, ( possibilité de laisser un message sur lePermanence téléphonique : 
répondeur )

Des consultations pour les femmes enceintes confrontées à une addiction sont proposées le vendrediAutre : 
à Tonneins

Voir la fiche détaillée
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