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V 0s questions / nos réponses

consomation, a partir de quand faut il sinquiéter ?

Par Profil supprimé Postée le 16/08/2013 13:12

Jal énormément de questions car je connais trés peu ce domaine et la plupart des forums se
contredisent sur énormement de points. Jaimerais des réponses claires a certaines questions :
Labeuh est elle nocive si la consommation ne depasse pas une fois par semaine ? Comment faire
ladifference entre le plaisir et I'addiction ? Ou doit-on mettre les limites ?

A partir de quand y a-t-il un réel effet irréversible sur le cerveau ?

Merci avous

Mise en ligne le 19/08/2013

Bonjour,

Une consommation de cannabis est nocive sur le plan physique quelle que soit lafréquence de
consommation, tout comme peut |'étre une consommation de tabac. La fréquence peut étre I'un des signes
indiquant qu'il y a un probléme de consommation. L'addiction sinstalle lorsgu'une personne se sert des effets
de ladrogue qu'elle consomme pour gérer un mal-étre ou un probleme, de stress ou de sommeil par exemple.
Sa consommation deviendrait dans ce cas un besoin (pour éviter que...) et non un plaisir.

Concernant les limites qu'il faut poser, il est difficile de répondre a votre question, cela étant tres subjectif. 11
est essentiel d'avoir tous les é éments sur une situation afin de pouvoir aider quelqu'un atrouver seslimites.
Si celaest trop difficile pour la personne, des professionnels peuvent I'aider.

Concernant les effets sur le cerveau, les études scientifiques ne semblent pas indiquer qu'il y aurait d'effets
irréversibles, étant donné que le cannabis ne serait pas neurotoxique. |1 y atoutefois une étude récente qui
indiquerait qu'une consommation réguliere chez les adol escents pourrait avoir des conséquences irréversibles
sur le plan intellectuel.

Si vous souhaitez continuer a échanger autour de ce sujet, ou souhaitez évoquer les consommations d'un
proche, vous pouvez nous contacter au 0800.23.13.13 tous les jours de 8h a 2h (appel anonyme et gratuit
depuis un poste fixe).

Cordialement.






