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V 0s questions / nos réponses

besoin d'aide

Par Alcool Info Service Postée le 15/07/2013 20:46

bjr,safait 3 semaine que je n'ai pastoucher un join et same ronge je n‘arrive pas a areter dit
pencer je ses pas comment faire. jaimerais savoire comment je peut faire pour me detacher de
cette drogue le cannabise que je consomme depuit lage de 12 ans ? merci

Miseen lignele 16/07/2013

Bonjour,

Il est tout afait normal que vous pensiez encore régulierement au cannabis. Si vous avez consommé pendant
5 ans, laforce de I'habitude est encore tres présente. Ce sentiment va décroitre et Sestomper avec le temps. Si
vous avez besoin d'aide ou de soutien , car il est souvent difficile de tenir les choses dans |a durée, vous
pouvez vous rendre dans une consultation pour usagers de cannabis. Ces consultations sont animeées par une
équipe de professionnel s spécialisés dans ce type de problémes, (éducateurs, médecins, psychologues). La
prise en chargey est anonyme et gratuite.

V ous pouvez retrouver les coordonnées des consultations de votre département en bas de message. N'hésitez
pas a prendre contact avec |I'une d'elle. Vous pouvez également joindre I'un de nos écoutant au 0 800 23 13 13
(appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe de 8h a 2h tous les jours) si vous avez besoin de soutien.

Cordialement

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes:

Per manence Addictions Point Virgule

3 rue du Colombier
Maison des Familles



38160 SAINT MARCELLIN

Tél:0476172121

Site web : www.codase.org/csapal

Secrétariat : Du lundi au mercredi de 9h a 12h et de 14h a17h30 ; jeudi de de 14h a 18h30 ; vendredi de Sh
a 12h (possibilité de laisser un message sur le répondeur afin d'étre rappelé) (secrétariat sur Grenoble)
Accueil du public: Lundi, mardi et vendredi de 9h a12h et de 14h a 17h sur rendez-vous

Voir lafiche détaill ée

Permanence Addictions Point Virqule

6 avenue Jules Ravat
Centre socia Charles Béraudier
38500 VOIRON

Tl : 0476172121

Site web : www.codase.org/csapal
Secrétariat : Du lundi au mercredi de 9h a 12h et de 14h a17h30 ; jeudi de de 14h a 18h30 ; vendredi de 9h

a12h (possibilité de laisser un message sur le répondeur afin d'étre rappel€) (secrétariat sur Grenoble)
Accueil du public: Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h a12h et de 14h a 17h sur rendez-vous

Voir lafiche détaillée
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