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bonjour

jeréalise que je fume trop. beaucoup de mes amis dise que je suis accro maisje n'arrive pasale
reconnaitre devant eux alors que je sais qu'au fond de moi c'est surement le cas ma copine
essayer depuis quelque mois de me faire arréter de fumer en essayent de diminuer maisje
consomme toujours autant environ 10 joints par jours j'aimerai arréter car dans mavie
professionnel ca ne va plus du tous avez des adresse sur paris de centre qui pourrai m'aidé ou
numeéro ?j'al beaucoup de tremblement dans les main es a cause du cannabis ? merci d'avance
pour VoS réponses

Mise en ligne le 25/06/2013

Bonjour,

Vous semblez interpell€ par les remarques de vos amis et, visiblement, vous faites le constat que tenter de
diminuer ou d'arréter seul savere plus compliqué que prévu. Ce n'est trés probablement pas sans raison que
vous avez pris |'habitude de fumer une dizaine de joints tous les jours, le cannabis a vrai semblablement dans
votre vie une fonction dont il est difficile pour I'instant de vous priver.

L'aide qui peut vous étre proposée dans une consultation spécialisée va se baser essentiellement sur un
accompagnement psychologique visant a résoudre les raisons personnelles pour lesguelles vous avez ces
consommations.

Il existe de multiples possibilités de consultations & Paris, vous trouverez ci-dessous |les coordonnées des
deux centres qui paraissent les plus proches de Vincennes. Les consultationsy sont individuelles,
confidentielles et gratuites. Si cela ne vous convenait pas, n'hésitez pas a nous recontacter pour d'autres
orientations. Nous sommes également joignables par téléphone au 0 800 23 13 13, tous les jours de 8h a 2h
(appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe).

Cordialement.




Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes:

CSAPA LaCorde Raide

6, place Rutebeuf
75012 PARIS

Tél : 0143425300

Site web : www.udsm-asso.fr/les-structures-adultes

Secrétariat : Lundi: 9h-17h30 - Mardi: 9h-18h - Mercredi: 13h-20h - Jeudi de 9h-19h00 - Vendredi de
9h-13h.

Accueil du public : Consultation sur rendez-vous du lundi au vendredi

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations sur place et sur rendez-vous avec/sans entourage.
Permanence au Quartier Jeunes (4 place du Louvre 75012 Paris): le mercredi une fois par mois, I'aprés-midi,
destiné aux personnes entre 15 a 30 ans : sans rendez-vous.

Substitution : Délivrance de traitement de substitution aux opiacés. L'unité est ouverte: lundi 8h45-13h et de
14h-16h30- mardi de 10h45-13h et de 14h-16h30- mercredi 14h-17h30- Jeudi de 11h15-13h et de 14h-18h et
Vendredi de 9h a 12h30.

Voir lafiche détaillée

Hopital Cochin - Csapa Cassini

8 bis, rue Cassini
Hopital Cochin
75014 PARIS

Tél: 0158411678

Site web : hopital-cochin-port-royal .aphp.fr/addictol ogi e-csapa-cassini

Accueil du public: Du lundi au vendredi de 9h a13h et 14h a17h.

Substitution : Suivi et délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les usagers suivis, sur
rendez-vous : lundi 9h30-13h - jeudi 14h-16h30 - vendredi 9h30-13h00 et 14h-16h30 (sauf jours fériés)

Voir lafiche détaillée
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