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 Par Profil supprimé Postée le 04/03/2013 20:23

Bonjour, je suis avec un homme depuis 3 ans bientot, je sais qu'il est dependant a l'heroine, sauf
que pour lui, il ne l'est pas, je pourrais le surpendre en train de faire il nierais encore! je ne sais
plus quoi faire pour l'aider! j'aimerais tellement qu'il sen sorte. Comment l'aider????? merci!!

Mise en ligne le 05/03/2013

Bonjour,

Comme vous le décrivez bien, votre conjoint ne se reconnait pas en difficulté et il est pour l'instant dans le
déni de cette situation. Vous ne pouvez pas faire évoluer la situation de manière positive seule sans un
minimum d'adhésion de sa part. En effet, il est impossible de lui demander de stopper ses consommations s'il
n'est pas prêt pour cela. Vous pouvez essayer de comprendre ou cerner les raisons qui le poussent à
consommer. Dans tous les cas, il nous semble important que vous puissiez avant tout trouver du soutien
auprès d'une équipe de professionnels. Nous vous mettons à cette intention un lien en bas de message, vers un
Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA). La prise en charge y est
anonyme et gratuite et l'équipe de professionnels (médecins, travailleurs sociaux, psychologues) reçoit aussi
bien les usagers de drogue que leur entourage.

Vous pouvez aussi si vous le souhaitez, joindre l'un de nos écoutant au 0 800 23 13 13 (appel anonyme et
gratuit depuis un poste fixe 7j/7 de 8h à 2h) afin d'évoquer cette situation difficile.

Cordialement.

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

Service de prévention Kairn71 - Consultation Jeunes Consommateurs



1 Avenue Georges Pompidou 
71100 CHALON SUR SAONE 

 03 85 90 90 60Tél :
 Site web : www.sauvegarde71.org/missions/addictologies/ 

Sur rendez-vous. Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h sauf vendredi jusque 17h.Secrétariat : 
Assurée par un intervenant en prévention. Sur rendez-vous au 03 85 44Consultat° jeunes consommateurs : 

05 29.
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