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ma femme boit en cachette

Par Profil supprimé Postée le 29/12/2012 10:20

bonjour,

j'al découvert il y a peu gue mafemme buvait en cachette. j'ai trouver des bouteilles dans des
placards. lorsgue je lui en ai parlé elle m'arépondu : ca ne regarde que moi !

pour l'instant je ne lui en parle plus car j'al peur de sareaction. je laisse passer lesfetes car je
pense que ce n'est pas le bon moment. je ne sais pas vraiment comment agir.

merci

Miseen ligne le 02/01/2013

Bonjour,

Il peut en effet étre difficile d'aborder e sujet de I'alcool avec une personne qui en consomme en cachette. |l
faut avant tout considérer que celatémoigne d'un mal-étre géré tant bien que mal atraversles effets de
I'alcool. En d'autres termes, ces alcoolisations ne sont que I'expression d'une souffrance, et le fait de les
cacher peut par exemple traduire une peur d'étre jugée, ou encore un sentiment de honte.

Si ce sujet semble pour le moment trop difficile a aborder, peut-étre pouvez vous attendre comme vous
I'indiquez un moment plus opportun, une fois les fétes passées ? Compte tenu de la maniere dont cela sest
passé la premiere fois que vous avez essayé d'en parler avec votre femme, il peut étre aidant d'aborder les
choses sous un autre angle, a savoir la question du mal-étre que votre femme semble vivre, et ainsi éviter
pour le moment le sujet de l'alcool, qui n'est que la conséguence de cette souffrance.

Vous pouvez pour approndir ces pistes de réflexion rencontrer des professionnels qui pourraient vous
soutenir et vous aider a cheminer pour essayer de communiquer au mieux, et ainsi d'aider votre femme. Vous
trouverez ci-dessous les coordonnées de différents lieux ou I'accueil et le suivi sont gratuits et confidentiels,
le tout atravers des entretiens individuels.

Sachez aussi que si cette démarche savérait étre trop compliquée pour le moment, mais que vous souhaitez
malgreé tout continuer a échanger autour de cette situation, nos écoutants restent a votre disposition au
0811.91.30.30, tous les jours de 8h a 2h (appel anonyme et au colt d'un appel local).



Cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes :

CSAPA L'Espace

25 bis, route d'Egly
91290 ARPAJON

Té : 0164906200

Accueil du public: Lundi de 9n30-18h - Mardi et mercredi de 10h-18h - Jeudi de 10h-13h et de 15h-18h -
Vendredi de 9h30- 15h

Consultat® jeunes consommateurs : Sur rendez-vous, jeunes consommateurs (moins de 25 ans), étre
accompagné d'un adulte pour les mineurs lors du ler rendez-vous.

Substitution : Suivi de traitement de substitution aux opiacés avec délivrance sur place : sur rendez-vous.

Voir lafiche détaillée
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