© Drogues Info Service - 21 février 2026
Page /

V 0s questions / nos réponses

mon per e alcoolique

Par Profil supprimé Postée le 23/11/2012 20:35

Bonsoir,

je me permet de vous ecrire ce message car voila que mon pere boit du matin au soir ... Il y a12
ansil arencontrer unefille qui elle aussi buvait et boit toujours mais beaucoup moins que lui par
contre elle ce dis amoureuse de lui un jour et un autre jour c'est degage je t'aime plus elle appelle
la police pour quil sorte de chez elle et quand elle a besoin sait trouver mon pere !!! et comme je
dis amon pere trop bon trop con ,il n'arrive pas a ce defaire de cette fille qui n'en narien afaire
delui juste par interet :!!!

actuellement il vit chea samere mais al'heure d'aujourd’hui ses freres et soeurs sont contre lui et
veulent kil parte de lamaison de samere il touche le chomage encore pour quelques mois apres
saseralersa....il m'appelle regulierement ,j'essaye de lui parler de lui ouvrir les yeux mais sans
faconsil medisoui jesaistu asraison .... mais sans resultat !!

depuis maintenat 3 ansil suit des cures ,des sevragesils sort au bout d'un mois et arrive atenir 1
Mois et apres c repartit il aete suivit par une alcoologue par un psycologue qui lui adonner un
traitement sa a durer 2/3mois et rebelotte il a ete dans un centre pour une cure ,ou il fesait du
sport et alait dans un groupe pour parler mais parler ne l'interresse pasil ne veut pas parler ,sa
mere ne veut plus le garder alamaison et des qu'il y a sa soeur ou un de sesfreresc laguerre a
lamaison il le menace et Iui dise qu'il fe chier samere, kil n‘arrete pas de boire ect .... ils ont ete
jusqu'a appeller la police pour kil parte de chez sa mere ,je ne comprend pas ... magrand mere
me disait il abesoin d'aide je ne peux paslelaisser ,il nefaut pas lui montrer qu'on le repousse et
lac'est autre enfin font laloi et elle ne bouge pas !!!

il ne trouve pas de logement rien ,je cherches a pouvoir I'aider pour qu'il puisse Sen sortir je ne
veux pas le lacher il m'aappris aujourd'hui qu'il vaaller 15 jours en sevrage a hyeres un truc
commesa !l

merci de m'avoir ecouter et sl vous pouvez m'eclairer sur 2/3 choses ?7?2?

merci avous

Miseen lignele 27/11/2012

Bonjour,

Aider un proche qui a un probleme d'alcool n'est pasfacile, et il est important dans ce type de situation de
réellement identifier ce que I'on met derriére le terme "aide".



Lefait que votre pére arréte de boire ne pourra malheureusement pas venir que de vous, quelle que soit la
conduite que vous pouvez tenir face a ce probleme. Aider un proche peut passer atravers un soutien, un non
jugement, le partage d'une relation ou le sujet de I'alcool n‘occupe pas une place centrale, ou de bons
moments arrivent a étre partagés, etc. Tout ceci, par exemple, peut contribuer au mieux étre de votre pére, et
aing |'aider dans sa décision d'arrét de boire.

Prendre le temps de la réflexion sur la maniere dont vous pouvez essayer d'aider votre pere est primordial. |1
existe pour celades lieux ou des professionnels spécialisés sur la dépendance a l'alcool peuvent vous soutenir
et vous conseiller. Les entretiensy sont gratuits et confidentiels, et vous trouverez leurs coordonnées
Ci-dessous.

Vous avez aussi la possibilité d'aborder ce sujet avec nos écoutants au 0800.23.13.13, tous lesjoursde 8h a
2h (appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe).

Cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

Association Addictions France 31 - CSAPA

21 boulevard Silvio Trentin
31200 TOULOUSE

Té : 0561621426
Accueil du public: Lundi et Jeudi : 09h-13h/14h-18h, les Mardis et Vendredis jusqu'a 19h Mercredi :
09h-13h

Voir lafiche détaillée
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