© Drogues Info Service - 14 mars 2026
Page /

V 0s questions / nos réponses

Comment aider mon ancien compagnon?

Par Profil supprimé Postée le 19/10/2012 1457

Bonjour,

Il'y a3ans, j'a rencontré A.Je suis rapidement tombée amoureuse de lui car il etait different des
autres,cultivé,poete!

Nos premieres soirées furent un peu alcoolisées! Sauf que je me suis vite rendue compte qui il
avait un probleme avec I'alcool ,un petit je pensais!

On ne sait jamais trop jusgu ou ca peut aller quand on est pas calé sur le sujet!

Can'apas empeché que jel'ai aimé passionément pendant 3 ans!En comprenant qu il etait
alcoolique j'ai supporté violences,mensonges,trahisons.

Jel'al lavé, couché,écouté, j'ai pardonné je ne sais combien de fois en me disant que tout allait s
arranger!

Sauf qu 'aun moment, ce n'est plus possible et j'ai fini par me rendre compte que mes sentiments
avaient changés, ou tout simplement que je ne me sentais plus capable de supporter tout ca.ll
avait "arreté" ouis rechuté puis reessayé sans forcément y croire lui meme.Arreter pour moi..et
non pour lui.Jai tout stoppé sans pour autant aujourd hui ne pas m inquieter!

Lesraresfoisou jel'ai au téléphoneil est alcoolisé,il pleure.Personne dans safamille nel aide a
ma connai ssance!

Je sais quil se met vraiment en danger! mais que faire???

Il apris contact avec un centre,asesdiresil serapris|le plus rapidement possible!

Jai | impression d etre impuissante,je me sens lache .Jai pas laforce de revivre tout caaors que
| essaye de lui faire comprendre que tout est terminé.Si il lui arrivait quelque chose je m'en
voudrais tout mavielcar c'est I"homme que jai le plus aimé!

Si vous pouvez m'aider, me parler d histoires similaires.me dire ce que je pourrais faire!

Merci.
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Bonjour,

Nous entendons bien votre inquiétude et votre souffrance dans la situation que vous vivez.

Apres beaucoup de patience, de soutien, d'espoir et de découragement, |es sentiments que vous aviez pour
votre compagnon ont changé, et vous avez choisi de mettre un terme avotre relation. Au fil de ces années,
vous avez pu apprendre que seul votre compagnon peut faire quel que chose pour [ui-méme. Bien entendu, les

proches peuvent soutenir, encourager, "porter avec” mais jamais"alaplace”. Il est une part du chemin que



seule la personne concernée peut faire ; les autres restent impuissants. Cette impuissance est souvent source
de souffrance.

V ous décrivez avec beaucoup de justesse ce que peut étre le quotidien de I'entourage d'une personne
alcoolique. Vous n'avez pas "laforce de revivre tout ¢a’, et il faut respecter cela. Il vous dit avoir pris contact
avec un centre. Il fait donc des démarches pour se faire aider et, nous I'espérons, rencontrera prochainement
des personnes qui vont I'accompagner dans ce sens. Vous avez été |'une de ces personnes, en tant que
compagne, et vous avez choisi de ne plus|'étre. Il est difficile, maisindispensable, de pouvoir passer le
relais...

Il existe des groupes de parole dont |e fonctionnement est similaire aux Alcooliques Anonymes, mais qui
sadressent al'entourage familial. Nous vous donnons |e lien de leur site internet en fin de message, vous
pourrez y lire des témoignages, y déposer le votre et pourquoi pas, trouver une réunion proche de chez vous.

Vous pouvez également poster un message sur les forums de notre site, et échanger avec d'autres internautes.

Quant avous dire ce que vous pourriez faire, nous sommes tentés de vous retourner la question en vous
demandant ce que vous, aujourd'hui, vous vous sentez de faire. Nous vous encourageons a réfléchir acela, et
arester vigilante a ne pas dépasser vos limites personnelles.

Pour d'autres informations, ou tout simplement pour parler de votre situation, Vous pouvez nous contacter au
0800 23 13 13 (Drogues Info Service, appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h a 2h
du matin). Un écoutant prendra le temps avec vous de voir ce qui se passe et d'envisager |es possibilités qui
sont les votres.

Bien cordial ement.

En savoir plus:

® Al-Anon, groupes familiaux
® | esforumsde notre site



http://al-anon-alateen.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/?-Forums-

