
© Drogues Info Service - 17 mars 2026
Page / 

Vos questions / nos réponses

addiction aux jeux video

 Par Profil supprimé Postée le 15/07/2012 15:32

bonjour,

j'ai 25 ans et je suis addict des jeux vidéo, problème qui m'empeche d'avoir une vie sociale. En
effet, je ne parle plus et joue a raison de 10h par jour. Comment faire? Vers qui me tourner pour
trouver de l'aide? Merci d'avance

Mise en ligne le 17/07/2012

Bonjour,

Vous pouvez contacter les structures mentionnées en fin de message. Ces centres (CSAPA : centres de soins,
d'accompagnement et de prévention en addictologie) sont spécialisés dans la prise en charge des problèmes
de dépendance. N'hésitez donc pas à la solliciter.

Nous vous encourageons dans cette démarche et vous souhaitons de trouver l'aide que vous recherchez.

Pour toute information complémentaire, vous pouvez nous joindre au 0800 23 13 13 (Drogues Info Service,
appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h à 2h du matin).

Bien cordialement.

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

Association Oppelia: Csapa Charonne



9 Quai d'Austerlitz 
75013 PARIS 

 01 45 83 22 22Tél :
 Site web : www.oppelia.fr/structure/charonne/ 

Lundi - Mercredi - Vendredi de 9h-18h et Mardi-Jeudi de 9h-19h Accueil du public : 
Le centre propose des consultations jeunes de moins de 25 ans dans leConsultat° jeunes consommateurs : 

13ème, 10ème, 18eme et 20ème arrondissements. Contact au 06 85 76 13 88 ou 01 42 08 13 85. 
Délivrance de traitement de substitution pour les usagers suivis au centre. Substitution : 

Voir la fiche détaillée

Hôpital Cochin - Csapa Cassini

8 bis, rue Cassini 
Hôpital Cochin 
75014 PARIS 

 01 58 41 16 78Tél :
 Site web : hopital-cochin-port-royal.aphp.fr/addictologie-csapa-cassini 

Du lundi au vendredi de 9h à 13h et 14h à 17h.Accueil du public : 
Suivi et délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les usagers suivis, surSubstitution : 

rendez-vous : lundi 9h30-13h - jeudi 14h-16h30 - vendredi 9h30-13h00 et 14h-16h30 (sauf jours fériés)

Voir la fiche détaillée
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