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V 0s questions / nos réponses

alcool

Par Profil supprimé Postée le 11/07/2012 15:52

Bonjour, je visavec mon ami qui aun probléme d'alcool, depuis un an il adécidé d'arreter de
boire, il était suivi par les alcooliques anonymes sur Paris, il margoint aNiceou jevis. Il ne
boit plus d'alcool, ni de vin mais je me suis appercu que de temps en temps surtout quand il aun
stress il boit des bieres (généralement des 50cl boite métaliques de 12%) en cachettes, hier soir il
abu au moins 3 cannettes. Je ne sais pas comment réagir qu'est ce que je dois lui dire ou pas
dailleurs, il ne sest pasinscrit chez les AA aNice et je pense qu'il aencore besoin d'aide pour ne
pas retomber dans de I'alcoolisme dur

je vous remercie de votre réponse et a votre disposition pour toutes informations
complémentaires.

Miseen lignele 13/07/2012

Bonjour,

Si votre ami est d'accord pour trouver de l'aide et du soutien, il peut contacter les Alcooliques Anonymes
(lien versleur site en fin de message) qui ont tres probablement des réunions a Nice, comme celles qu'il
fréquentait a Paris. || peut également Sadresser a un centre de soins, d'accompagnement et de prévention en
addictologie (CSAPA) dans lequel il pourrarencontrer des professionnels specialisés dans les problémes
d'alcool. Nous vous donnons les adresses des centres de Nice en fin de message.

Pour ce qui est de savoir quoi lui dire, ou pas, vous pouvez évidemment verbaliser vos inquiétudes et votre
préoccupation concernant ses consommations, le fait qu'il n'a plus aujourd'hui de soutien comme il pouvait en
avoir aParis et lui proposer de réfléchir a sa situation actuelle et le soutien dont il pourrait avoir besoin.
L'inviter & parler aussi de ce qui le stresse, ce qui lui donne envie de boire pourral'aider atrouver d'autres
moyens d'apaiser lestensions qu'il vit et qu'il tente actuellement de soulager en reconsommant de I'alcool.
Danstous les cas, e dialogue est toujours a privilégier, et nous vous encourageons ale favoriser autant que
possible.

Si vous avez besoin d'autres informations, ou si vous souhaitez parler de vive voix de la situation qui vous
préoccupe, Vous pouvez contacter notre service au 0800 23 13 13 (Drogues Info Service, appel anonyme et
gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h a 2h du matin).



Cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes :

CSAPA Emergence

5 avenue Martin Luther King
06200 NICE

Tél: 0492478181

Site web : www.groupe-sos.org

Accueil du public : Lundi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h30, mardi de 9h30 a 12h30 (fermé I’ apres-midi,
sauf semaine paire : ouverture de 16h30 a 18h30), mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30.
Vendredi 9h30-12h30.

Consultat® jeunes consommateurs: Lundi et mercredi de 16h30 a 18h30 (par une éducatrice spécialisée et
une infirmiére)

Substitution : Délivrance de méthadone le lundi, mardi et jeudi matin

Voir lafiche détaillée

CSAPA Malaussena

10 avenue Malaussena
06000 NICE

Tél : 0492032150

Site web : www.chu-nice.fr

Secréariat : Du lundi au vendredi de 915 a 12h30 et de 13h30 a 17h

Accueil du public: Lundi : 9h15 a12h30 et 13h30 a 16h-Mardi : 9h30 a 12h30 et 13h30 a 17h-Mercredi :
9h15 a12h30 et 13h30 a 17h-Jeudi :10h30 a 12h30 et 13h30 a 17h-Vendredi : 915 a 12h30 et de 13h30 a
17h

Consultat® jeunes consommateurs: De 12 a 25 ans. Sans rendez-vous : le mercredi de 9h30 a 12h et de 14h
a 16h30. Sur rendez-vous les autres jours de la semaine

Substitution : Touslesjours de 9h30a 12h30 sauf le jeudi

Voir lafiche détaillée

CSAPA Addictions France des Alpes M aritimes
37 boulevard Carabacel

- Immeuble le Centralia

06000 NICE

Tél : 0493626210


                    http://www.groupe-sos.org
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1118
                    http://www.chu-nice.fr
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1100

Siteweb : ¢jc-anpaa06.blogspot.fr/
Accueil du public: du lundi au jeudi de 9h30 a12h30 et de 14h a 18h, le vendredi de 9h30 a 12h.

Secrétariat : du lundi au jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h, le vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30
alrh

Consultat® jeunes consommateurs: du lundi au jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 &4 18h, le vendredi de
9h30 &412h30 et de 13h30 a17h

Voir lafiche détaill ée

En savoir plus:

® Alcoaliques Anonymes



                    http://cjc-anpaa06.blogspot.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2509
http://www.alcooliques-anonymes.fr/aafrance/

