
© Drogues Info Service - 31 décembre 2025
Page / 

Vos questions / nos réponses

aimerais réussir à arrêter le cannabis et le tabac

 Par Profil supprimé Postée le 11/06/2012 11:51

Bonjour, je suis fumeur de tabac et de cannabis depuis 17 années. j'ai consommé beaucoup de
diverses drogues étant plus jeune, avec de nombreuses dépendances. J'ai réussi à arrêter tout cela
il y a déjà quelques années maintenant. Mais en ce qui concerne le tabac et surtout le cannabis, je
n'arrive pas à arrêter et ce malgré plusieurs tentatives. je n'arrive pas à changer ces mauvaises
habitudes qui me pourrissent la santé et la vie. Je viens de me renseigner sur internet à propos
des centres de désintoxication. Mais avant d'effectuer toutes démarches, je me permet de
solliciter votre aide, me renseigner. D'avance merci
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Bonjour,

Vous souhaitez arrêter de consommer tabac et cannabis. Vous avez déjà essayé mais seul, vous n'y arrivez
pas, c'est pourquoi vous avez cherché sur internet des informations quant aux aides existantes. Votre
motivation est bien là, et vous semblez prêt à réfléchir sur ce qui pourra vous aider à vous passer de "ces
mauvaises habitudes qui vous pourrissent la vie et la santé". Nous tenons à souligner ce point qui est
important et très positif pour quiconque souhaite arrêter un produit dont il est dépendant.

Pour être accompagné dans votre démarche, vous pouvez contacter un Centre de Soins, d'Accompagnement
et de Prévention en Addictologie (CSAPA). Dans ces centres travaillent des équipes pluridisciplinaires qui
proposent accompagnement et soutien au moment de l'arrêt. Ces prises en charges se font généralement en
ambulatoire, c'est-à-dire sous forme de consultations. Il est en effet rare de proposer une hospitalisation pour
un arrêt du cannabis. Toutefois, si la situation le nécessite, cela reste possible. Nous vous proposons quelques
adresses en fin de message, n'hésitez pas à les contacter.

Pour d'autres informations, vous pouvez nous joindre au 0800 23 13 13 (Drogues Info Service, appel
anonyme et gratuit depuis un poste fixe, tous les jours de 8h à 2h du matin).

Bien cordialement.



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes :

CSAPA Addiction France 41

2, rue Sainte-Anne 
41000 BLOIS 

 02 54 56 15 16Tél :
Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Le vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.Secrétariat : 

La CJC du CSAPA Addictions France est assurée au Transfo, 140Consultat° jeunes consommateurs : 
Faubourg Chartrain à Vendôme - Vendredi : 13h15 à 16h30

Voir la fiche détaillée

CSAPA Addiction France 41 - antenne

10, mail de l'Hôtel Dieu 
41200 ROMORANTIN LANTHENAY 

 02 54 56 15 16Tél :
Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Le vendredi: 9h-12h et de 14h-17h. Secrétariat : 

Lundi après-midi de 14h à 17h Accueil du public : 
Consultation jeunes consommateurs au Point d'Information Jeunesse, 3Consultat° jeunes consommateurs : 

rue Jean Monet: le vendredi 13h30-17h30 

Voir la fiche détaillée

CSAPA Addiction France 41 - antenne

1 Ter route de Blois 
41220 SAINT LAURENT NOUAN 

 02 54 56 15 16Tél :
Les jeudis, tous les 15 jours, de 9h à 12h. Accueil du public : 

Du lundi au jeudi : 9h-12h/14h-18h. Vendredi : 9h-12h/14h-17h Secrétariat : 

Voir la fiche détaillée

http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2416
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/4204
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/100576

