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Comment me sevrer des anti-douleurs

Par Profil supprimé Postée |e 04/02/2012 16:07

Bjr, depuis plusieurs mois je consomme tous les jours des anti-douleurs (migraines, maux de dos
intenses) : bi-profenid + Almogran + Lamaline, associés a 2 anti-dépresseurs et 2 anxiolitiques.
Mon corps est a saturation mais je ne peux pas m'en passer. Vers qui me tourner ? Merci
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Bonjour,

Concernant vos probleme uniquement liés aux douleurs, nous vous invitons a contacter ce centre
anti-douleur, ou des professionnel s spécialisés seront les plus a méme pour pouvoir vous aider:

Hépital neurologique, 59 Bld Pinel 69003 Lyon (Tél: 04.72.68.49.13 ou 04.72.68.49.44)

Si vous ressentez le besoin d'avoir une prise en charge plus globale de vos problématiques, notamment sur le
plan psychologique, vous trouverez ci-dessous un lien indiquant les coordonnées d'un centre de soin
spécialisé en addictol ogie ou des médecins et des psychologues, entre autres, pourront vous accueillir sous
forme de rendez-vous gratuits et confidentiels.

Cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA del'Hopital dela Croix Rousse




103 grande rue de la Croix Rousse
69317 LYON

Tél: 0426732590

Site web : www.chu-lyon.fr/addictions

Secrétariat : Lundi, mercredi, jeudi de 9h a 13h et de 13h45 a 16h30. Mardi de 9h a 13h et le vendredi de 9h
a13h et de 13h45 a 14h30

Accueil du public: Lundi, mercredi, jeudi de 9h a13h et de 13h45 a 16h30. Mardi de9h a13h et le
vendredi de 9h 4 13h et de 13h45 &4 14h30

Service de prévention : Actions horsles murs: les mercredi de chaque mois de 14h a 17h et une fois par
MOis en soirée accueil pour prise de produits en contexte sexuel (ChemSex) au Centre de santé sexuelle 5 rue
du Griffon 69001 Lyon (et au sein du CSAPA aux horaires d'accue

Autre: Café rencontre uniquement pour les femmes le mercredi au CSAPA de 14h 415h30

Voir lafiche détaillée
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