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mon docteur ?!1?

Par Profil supprimé Postée le 02/02/2012 21:42

j lui explik k cava paen ce momen ,depui un moi g pale mora ,quej broi du noir toute la
journég;il al air pressé il mlance: oui ¢ hiver c normal et donc il m prescri un antidepresseur? |
nesai pas jedoi le prendr ou pa?]j pensai kil allai m orienté ver un térapeute ou un groupe d
parole qque faire?
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Bonjour,

Prendre des antidépresseurs peut étre une aide nécessaire dans certains types de situations. Toutefois, et
comme vous semblez le repérer, celane vient en rien régler le probléme qui est la cause des symptdmes
dépressifs que vous décrivez. Si vous vous guestionnez sur |a pertinence de ce traitement, n'hésitez pas a
exprimer votre point de vue aupres de votre médecin.

Afin d'entamer une thérapie, vous avez la possibilité de rencontrer un psychologue, ou bien un psychiatre afin
gue celavous soit remboursé. Vous trouverez aussi ci-dessous les coordonnées d'un centre de soins
spécialisés en toxicomanie. Vous avez la possibilité d'y rencontrer un médecin spécialisé, mais aussi un
psychologue, de maniére gratuite et confidentielle.

Si vous souhaitez évoquer votre situation de maniére plus détaill ée, contactez nous au 0800.23.13.13, tous les
jours de 8h a 2h, appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe.

Cordialement.




