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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

RE : AVEZ VOUS LA SOLUTION MIRACLE ?

 Par Profil supprimé Postée le 27/01/2012 18:26

Oui, cela me fait vraiment peur, sa ne fait que très peu de temps et sa va a une vitesse folle. Dites nous ce qu'il faut qu'on
face pour stopper avant qu'il soit trop tard.

Mise en ligne le 30/01/2012

Bonjour,

Les informations que nous communiquons sur notre site internet ou sur nos lignes téléphoniques ne visent pas a faire "vraiment peur"
mais simplement à faire état de la réalité des drogues dans leurs effets et effets secondaires possibles, leurs risques.

Il n'existe pas de recettes toutes faites pour arrêter une dépendance à une drogue, ou encore pour aller mieux. Les mécanismes addictifs
sont complexes, variant selon la personnalité et l'histoire de chacun. Il n'y a donc pas de solutions miracle valable pour tous, mais il
appartient à chacun de réfléchir sur les causes profondes pouvant expliquer la récurrence de ses consommations.

Si vos consommations vous questionnent, vous posent problème, si vous pensez avoir besoin d'une aide extérieure, vous pouvez vous
adresser à un centre de soins spécialisés dans la prise en charge des problématiques addictives. Il en existe un dans votre ville, vous en
trouverez les coordonnées ci-dessous. Les consultations y sont individuelles, gratuites et confidentielles. 

Cordialement.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUIVANTES :

CSAPA AVASTOFA LA SEYNE

73, boulevard de Stalingrad 
83500 LA SEYNE SUR MER 

 04 98 00 25 05Tél :
 Site web : www.avastofa.fr 

Lundi de 9h à 12h15 et de 13h30 à 19h15, mardi et mercredi de 9h à 12h15 et de 13h30 à 17h, jeudi de 13h30Accueil du public : 
à 17h, vendredi de 8h à 12h15 et de 13h30 à 16h30.

Sur place le lundi en journée et mercredi après midi (de préférence) mais d'autres horairesConsultat° jeunes consommateurs : 
sont possibles ou en équipe mobile (psychologue, infirmière) joignable au 07 78 07 66 09 pour le territoire Var Ouest, sur
rendez-vous uniquement.

Centre Méthadone : la délivrance se fait le lundi de 9h à 12h et de 13h30 à 19h, le mercredi de 9h à 12h et leSubstitution : 
vendredi de 8h à 12h par les infirmières.

le CAARUD mobile est joignable au 06 34 19 42 91, de 9h à 17h, pour mise à disposition de matériel stérile,Service mobile : 
TROD, informations et conseils en réduction des risques, petits soins etc... sur le territoire de l'Ouest du Var.
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