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Mon pere, cet alcooliqgue manipulateur ...

Par Profil supprimé Postée le 06/12/2011 13:09

Bonjour,

Voilavoilaje vais essayer de faire smple, mon pére,un homme de 59 ans est totalement habité
par I'alcool. Il n'admet pas étre alcoolique, il a pourtant tenter une cureil y apresque 12 ans.
Pour lui, jesuisfolle, il arrive desfoisame faire croire que tout va bien que j'affabule.

Jai grandi en me voilant laface seulement |a, je suis désespérée...

Ma mere étant décédée depuis 4ansil décline, il perd lamémoire, sa santé physique est fragile.
Jenesaispass jedoisl'emmener deforce voir un spécialiste ou tout ssmplement le laisser se
tuer a petit feu. C'est tres difficile au quotidien et je ne fais que crier. Je veux l'aider maisje ne
sais plus quoi faire, est-il trop tard ? Merci pour moi et merci pour lui.

Miseen lignele 07/12/2011

Bonjour,

Nous comprenons que cette situation puisse étre tres difficile pour vous a gérer. Votre pére semble étre en
souffrance, et sétre réfugié dans I'alcool pour essayer de gérer ce mal-étre. Nous comprenons gue votre désir
soit qu'il arréte de boire ainsi, et que vous ayez le sentiment "qu'il se tue a petit feu". Votre pere n'a cependant
trouveé que I'alcool pour essayer d'aler moins mal, et arréter de boire signifierait pour lui d'avoir ase
confronter a quelque chose qui semble étre insoutenable depuis plusieurs années.

Il n'est pas possible dans ce type de cas de le forcer a sefaire aider. Arréter de boire, celaveut direrégler le
probléme de souffrance qui est alabase de tout cela, ou en tout cas le gérer d'une autre maniére, ce qui peut
prendre beaucoup de temps, méme avec de lavolonté. Lefait d'aler voir un specialiste peut étre une
premiére étape, mais lui seul peut ensuite réellement sinvestir dans un travail de fond sur le plan
psychologique, étape nécessaire pour aller vers un mieux étre.

Essayer de I'aider peut passer atravers le soutien et le dialogue, si votre relation le permet. 1l sagirait alors de
ne plus se focaliser sur ses alcoolisations en soit, mais plutét d'essayer de repérer quel en est le sens, et ainsi
de pouvoir I'amener a expliquer ce qui le fait tant souffrir, voire aexpliquer ce qui pourrait I'aider. Le fait que
vous ayez le sentiment qu'il est manipulateur peut toutefois laisser penser que ce type de dialogue est pour le
moment difficile voire impossible.



Face aux difficultés que cela peut représenter de communiquer avec votre pére, sachez qu'il existe des lieux
qui viennent en aide a l'entourage de personnes alcooliques. L'accueil y est gratuit et confidentiel, et un
médecin alcoologue ainsi qu'un psychologue sont |a pour vous soutenir et vous conseiller. Vous trouverez
ci-dessous les coordonnées d'une structure proche de chez vous. De plus, sachez que notre service
téléphonique est a votre disposition tous les jours de 8h a 2h au 0800.23.13.13, appel anonyme et gratuit
depuis un poste fixe.

Cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA Douar Nevez a Ploer mel

25 boulevard Laénnec
56800 PLOERMEL

Tél: 0297733981

Site web : www.douarnevez.com/csapal/l es-centres-de-soins/

Accuell du public: Sur rendez-vous : lundi 8h30-13h30 et de 16h-18h - Mardi 8h30-18h30- Mercredi de
8h30-17h30 - Jeudi 8h-18h et Vendredi 8h30-15h30

Consultat® jeunes consommateurs: Sur place et sur rendez-vous pour les jeunes de 13 a 25 ans. Autres
consultations : Mission Locale les mardis aprés-midi — A la Maison des adolescents de Ploérmel les
mercredis toute lajournée et ala Maison Pop a Questembert |es jeudis aprés-midi.

Autre : Consultation avancée pour les personnes les plus éoignées : A I'ndpital de Malestroit et &laMaison
Médicale de St-Cyr a Guer, par une infirmiére (prise de rendez-vous au secrétariat du centre de soin de
Ploérmel).
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