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V 0s questions / nos réponses

Aidez moi ..

Par Profil supprimé Postée |e 28/09/2011 11:00

Bonjour , atous . Jaurai besoin d'aide Sil vous plais . Je suis encore toute jeune, je vais avoir
mes 15 ans en Décembre, et j'ai un soucis depuis plus d'un ans, c'est que je fume des joints tous
le temps, apartir du matin 7 heures quand je me leve je vais fumé mon joint solo et aprés toute
lajournée . Et je n'arrive pas am'arréter , et je voudrai de I'aide de personnes qui me connaisse
pas, parce que je n'en parle pas aux autres . Merci d'avance

Miseen ligne le 30/09/2011

Bonjour,

Nous tenions avous féliciter pour votre démarche. D’ une part parce que ¢ est la premiére fois que vous en parlez et d’ autre part parce
gu’ elle montre votre envie d arréter. Effectivement, votre consommation de cannabis semble étre excessive bien que vous soyez

« encore toute jeune ». Si vous N’ arrivez pas a arréter toute seule, prenez contact avec la structure indiquée ci dessous. Vous pourrez
étre soutenue et accompagnée par des professionnels dans |’ arrét de votre consommation. Les rendez-vous sont gratuits et
confidentiels.

Pouvoir parler de vos difficultés, au sens large, & des personnes qui ne sont pas de votre entourage, peut vous permettre de comprendre
ce qui afait que vous en étes arrivée |3, sans avoir peur d'un jugement. Si lacommunication avec vos proches semble pour I'instant
impossible pour vous, ne fermez peut étre pas trop t6t cette possibilité qui peut savérer aidante par la suite..

Cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

Unité de Prévention des conduites addictives-CSAPA Bobillot




18 rue Aigueperse
87025 LIMOGES

Tél : 0555344377
Site web : www.centrebobillot.fr
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 17h

Voir lafiche détaillée
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