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Dans|'impasse
Par Profil supprimé Postée |e 14/03/2011 18:28

Mon pere est un alcoolique lourd, il boit depuis au moins 10 ans et derniérement sa
consommation d'alcool était d'une bouteille de whisky par jour. En décembre dernier, ma mere,
ma soeur et moi I'avons "train€" al'hopital et était trés alcoolisé. Aprés discussion avec le
personnel il aaccepté de sefaire soigner. 11 adonc été hospitalisé 10 jours en service
d'addictologie. Il prenait 6 cachets de sevrage pendant son sgour al'hdpital en sortant il n'en
prenait plus qu'un (pas assez amon avis). Il n‘atenu qu'une dizaine de jours sans boire, il continu
ase cacher et anous et a se mentir alui-méme. Que pouvons-nous faire de plus pour 'aider ??
Merci pour VOS réponses.

Miseen lignele 17/03/2011

Bonjour,

Votre message le dit bien, il est difficile d'aider une personne qui ne se reconnait pas en difficulté et qui est
dans le déni. Celarend toute discussion impossible or, sans échange, il est difficile de construire une relation
de confiance et d'aide.

Une premiéere aide que vous pourriez [ui apporter serait de tenter d'aborder les raisons qui pourraient
expliquer sa consommation réguliere ; il Sagirait de comprendre aquoi celavient "répondre” comme, par
exemple, Sapaiser ou moins penser a certaines choses (contrariétés, soucis). Il faut essayer de comprendre les
raisons de son refus et |'amener a évoquer son mal étre afin de réellement comprendre ce qui lelieace
produit. Par cette démarche il Sagit qu'il ne se sente pas jugé afin qu'il puisse parler de lui.

V ous pouvez également nous contacter au 0 800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe)
afin de pouvoir échanger et trouver du soutien face a la difficulté de vivre avec une personne ayant un
probléme de dépendance.

Bien cordialement.




