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BONJOUR

VOILA MON CONJOIN CONSOMME ENORMEMEN DE COCAINE ET CANNABIS
NOUSAVON 2 ENFANT ET IL DETRUI SA VIE IL MANQUE REGULIEREMEN LE
TRAVAIL NE PREN PLUS SOIN DE SESENFANT JUSKA LESLAISSER SEULE TTE LE
JOURNEE KAN JE SUISAU TRAVAIL

MOI JE NE CONSOMME RIEN JAI DU MAL A COMPRENDRE CE KIL PE RESENTIR J
Al BEAU LUI DIRE KE JE VAISPARTIR AVEC LES ENFAN RIEN NI FAIT ... quels
solution s offre amoi pour | aider ?

merci

Mise en ligne le 10/06/2010

Bonjour,

Nous comprenons les difficultés que vous traversez face aux consommations de cocaine
et de cannabis de votre conjoint.

Vous avez déja essayé sans doute de nombreuses fois, de parler avec lui de ses
consommations de drogues, du manque d'attention qu'il aenvers vos enfants et de la
possibilité de le quitter en partant avec eux.

Tout celan'a pas suffit ale faire réagir et a changer la situation.

Il est bien difficile en effet d'aider une personne qui est dépendante de drogues.

Il existe des lieux de soins en toxicomanie qui peuvent aider les personnes qui le
souhaitent gréce a un soutien médical, psychologique et social.

Par contre, ces lieux de consultation ne peuvent pas aider quelqu'un qui ne le désire pas.
Les soins qu'ils peuvent proposer nécessitent du temps, de I'énergie, et toute la volonté
de la personne pour sortir de sa dépendance.

La situation pourra difficilement changer tant que votre conjoint n'aura pas |'impression
d'étre en difficulté et d'avoir besoin d'aide.



Par contre, vous pouvez vous méme contacter un de ces lieux de soin pour y trouver du
soutien et des conseils dans les difficultés que vous traversez. |ls accueillent aussi bien,
les consommateurs que leurs proches. Vous trouverez une adresse jointe a notre réponse.

Par ailleurs, sachez que nos écoutants sont également a votre disposition sur laligne
gratuite (depuis un poste fixe) et anonyme de Drogues Info Service au 0800 23 13 13
(touslesjours de 8h a 2h), si vous désirez aborder plus longuement cette situation.

Bien avous

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA - SiteHevea

6-8, rue Saint-Fiacre
Centre Hospitalier de Meaux
77108 MEAUX

Tél:0164353582

Site web : www.ch-meaux.fr

Accueil du public : Lundi-mercredi-jeudi-vendredi : 9h-12h30 et de 14h-16h30 - Mardi : 10h30-12h30 et de
16h-20h

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations jeunes jusgu'a 25 ans et consultations parents, sur
rendez-vous

Substitution : Délivrance de traitement de substitution aux opiacés aux heures d'ouvertures du Csapa.
Consultation de tabacologie au sein de I'hopital.

Voir lafiche détaillée
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