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V 0s questions / nos réponses

"Accroalacc"

Par Profil supprimé Postée |e 16/02/2010 22:58

Mon ami sniffelacc et je saisqu'il vapasbien, il dit qu'il gere mais c'est pasvrai; Il en prend de
plus en plusje sais pas comment |'aider.
Pourvez-vous m'aider?

Miseen lignele 17/02/2010

Bonjour,

Une consommation de drogue répétitive et étendue sur le temps suppose, généralement, que son auteur est sujet a une souffrance ou,
en tout cas, aun mal-étre. D'autant plus que vous observez un accroissement de la consommation de votre ami.

Il'y aune certitude, c'est que votre ami a effectivement besoin d'aide, seulement il n'y a pas de "solution clef en main" pour venir en
aide aun usager de drogue.

L'aide a apporter varie selon la personne, le rapport qu'il aavec le produit, son parcours et |e contexte dans lequel il est. Le maitre mot
de votre aide devra étre, en premier lieu : I'écoute. || sagira pour vous de mettre tout en cauvre pour ingtituer les conditions favorables
al'instauration d'un dialogue. C'est dans |e cadre d'un dialogue serein avec votre ami que vous parviendrez "afaire tomber le masgue”,
a identifier les causes de sa souffrance lesquelles peuvent étre lointaines ou récentes. Une fois ce cap franchi et que votre ami ayant le
sentiment d'étre mis en confiance et pouvant parler librement de son probléme il sera plus aisé pour tout le monde d'aborder |a
question de la prise en charge de votre ami par des praticiens spécialisés en toxicomanie.

La prise en charge en question consistera a aller dans un centre de soins en toxicomanie qui comprend une équipe pluridisciplinaire (
médecin ,addictologues, psychologues, psychiatres etc....), laquelle équipe prendra en charge votre ami pour lui apporter une aide
adaptée et adéquate. Il est asignaler que cette méme équipe peut également vous prendre en charge vous-méme en tant que membre
de I'entourage ou proche d'une personne confrontée aun probléme de drogue. En résumé il sagira pour vous d'avoir de I'aide pour
aider votre ami. Vous trouverez alafin de cette réponse une adresse de centre dans votre département. V ous pouvez également appeler
Drogues Info Service au 0800 23 13 13 (gratuit depuis un poste fixe, de 08h00 a 02h00). Vous aurez a votre écoute des chargés
d'accueil avec lesguels vous pourrez parler et qui pourront, éventuellement, vous mettre sur quel ques pistes, toujours pour venir en
aide avotre ami.

Bien cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::



CSAPA AlineVinot

11 rue Joseph Cugnot
66000 PERPIGNAN

Tél : 0430531298

Siteweb : urlz.fr/iRFP

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a17h

Accueil du public: Du lundi au vendredi de9h a17h

Substitution : Délivrance et accompagnement : du lundi au vendredi de 9h a 13h

Voir lafiche détaillée



                    http://urlz.fr/iRFP
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/5994

