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Bonjour,

Qu'il sagisse de tabac ou de cannabis, les premiéeres consommations sont souvent liées alacuriosité a et
I'envie d'expérimenter des effets particuliers. || peut sagir aussi de faire comme les autres, de se sentir plus a
I'ai se dans un groupe ou encore de sopposer a ses parents, de braver desinterdits pour saffirmer.

Généralement, les usagersy trouvent un effet alafois stimulant et apaisant. Fumer peut donner
I'impression d'étre plus présent aux autres, d'avoir plus d'énergie, d'étre plus créatif ou plus concentré.

Certains fumeurs peuvent aussi chercher a mettre les problémes a distance, a lutter contre I'ennui, latimidité,
le stress, les fringales ou au contraire le manque d'appétit, certaines douleurs physiques, la dépression, les
insomnies et le manque de confiance en soi.

Lorsque la dépendance sinstalle, les usagers fument parce qu'ils ne peuvent plus sen passer sans ressentir des

symptoémes désagréables (nervosité, anxiété, frustration, difficulté a se concentrer, problémes digestifs,
dépression, insomnie...).

Bien cordialement,




