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AIDE A L'ARRET

Par Profil supprimé Postée le 03/01/2010 21:01

Jal dgatout essay€, mon fils de 20 ans refuse de se faire aider que faire?
(cannabis)

Miseen ligne le 05/01/2010

Bonjour ,

Tout d'abord nous mesurons a sa juste valeur la difficulté que vous rencontrez face ala consommation de
cannabis de votre fils. Une conduite addictive est souvent difficile avivre, tant pour I'usager de drogue que
pour son entourage.

Ne disposant pas d'é éments plus précis, nous pouvons supposer que le dialogue n'a pas, ou pas encore, porté
sesfruits. Il n'existe pas de solution « clef en main ». Chague usage de drogue est particulier et multifactoriel.
Il peut sagir de la personnalité du consommateur, de son parcours et du contexte de prise de ladrogue, entre

autres facteurs.

Un refus a étre aidé ne doit pas constituer un frein et ne veut en aucun cas dire que la personne n'en a pas
besoin. Votre fils peut dgja se trouver dans une dépendance psychologique au cannabis.

L'aide alui apporter sera donc essentiellement psychologique. En plus d'un nécessaire dialogue, ou plutét ala
reprise d'un dialogue, pour identifier un éventuel mal-étre ou une souffrance dont votre fils pourrait faire
I'objet , nous vous invitons également a aller rechercher de |'aide pour aider votre fils, vous pouvez latrouver
dans votre département aupres de structures de soins composées d'équipes pluridisciplinaires ( psychologues,
médecins, travailleurs sociaux...etc ) lesquelles, en plus de prendre en charge la personne

consommatrice, accueillent également son entourage pour les accompagner , les conseiller et les soutenir
dans leurs difficultés. Vous trouverez ci dessous un lien vous donnant quel ques adresses de structures de
soins.

Vous pouvez aussi appeler Drogues Info Service au 0800 23 13 13 (gratuit depuis un poste fixe de 8h00 a
2h00 du matin 7/7) pour avoir une écoute et un soutien par rapport a la situation que vous traversez. Vous
pouvez également proposer a votre fils d'appeler ce numeéro.



Bien cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes::

CSAPA SOS 75 Site: Monceau

7 rue Albert Samain
75017 PARIS

Tél:0153201150

Site web : www.groupe-sos.org/structure/csapa-monceau/

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h30 & 12HO00 et de 13h00 a 17h15

Accueil du public: Du lundi au vendredi de 9h30 a 12H00 et de 13h00 a 20h00 (sauf les lers et 3emes jeudi
du mois, le matin). Ne pas hésiter arenouveler |’ appel en cas de non réponse.

Consultat® jeunes consommateurs : Sur rendez-vous pour les jeunes a partir de 11 ans jusqu'a 25 ans avec
Ou sans entourage.

Voir lafiche détaillée

CSAPA LaCorde Raide

6, place Rutebeuf
75012 PARIS

Tél : 0143425300

Site web : www.udsm-asso.fr/les-structures-adultes

Secrétariat : Lundi: 9h-17h30 - Mardi: 9h-18h - Mercredi: 13h-20h - Jeudi de 9h-19h00 - Vendredi de
9h-13h.

Accuell du public : Consultation sur rendez-vous du lundi au vendredi

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations sur place et sur rendez-vous avec/sans entourage.
Permanence au Quartier Jeunes (4 place du Louvre 75012 Paris): le mercredi une fois par mois, I'apres-midi,
destiné aux personnes entre 15 a 30 ans : sans rendez-vous.

Substitution : Délivrance de traitement de substitution aux opiacés. L'unité est ouverte: lundi 8h45-13h et de
14h-16h30- mardi de 10h45-13h et de 14h-16h30- mercredi 14h-17h30- Jeudi de 11h15-13h et de 14h-18h et
Vendredi de 9h & 12h30.
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Voir lafiche détaillée
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