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V 0s questions / nos réponses

effetstres puissants, dependance et questionssur la

composition des fleurs vendues en boutique

Par ChrichoulO Postée le 12/10/2026 15:58

Bonjour atous, Je viens de m'inscrire sur ce forum car j'aimerais partager mon expérience avec
le CBD, avoir des avis et échanger avec des personnes qui auraient vécu des situations similaires
alamienne. Je consomme du THC depuis environ 15 ans. Jétais une trés grosse fumeuse et j'al
connu énormément de variétés différentes au fil des années. Je pensais donc avoir une certaine
expérience du cannabis et de ses effets. A un moment donné, je me suis tournée versle CBD, en
pensant qu'il Sagissait d'une alternative plus douce et que cela me permettrait de m'éloigner du
THC. Mais aujourd'hui, je me retrouve dans une situation a laquelle je ne m'attendai s absolument
pas. Je suis devenue complétement dépendante au CBD, avec le sentiment d'étre encore plus
accro que je nel'éais au THC, alors que j'en fumais pourtant énormément. Je pensais trouver une
alternative moins problématique, mais ma consommeation a pris une place trés importante dans
mavie. Ce qui m'inquiéte également, ce sont les effets que j'al ressentis apres avoir consomme
certaines fleurs vendues comme du CBD. Jai notamment connu des épisodes de vomissements,
des vertiges et des sensations extrémement fortes, au point d'avoir I'impression d'étre
completement défoncée et ivre morte al'alcool. Ces effets m'ont vraiment interpellée, car je ne
m'attendai s pas du tout a ressentir cela avec des produits présentés comme du CBD, surtout aprés
toutes ces années de consommation de THC et toutes les variétés que j'al pu essayer. Parmi les
variétés que j'a consommeées, il y a notamment I'AK47 et la White Widow. Je connais également
tres bien des fleurs appel ées Joker, Zombie et Amnesia Haze, et je me pose beaucoup de
guestions sur la composition réelle de certains produits. Comment des fleurs vendues comme du
CBD peuvent-elles provoquer des effets aussi puissants ? Est-ce que certains produits peuvent
contenir d'autres cannabinoides, des substances gjoutées ou éventuellement des molécules de
synthése ? Je ne prétends pas que ce soit forcément le cas, mais j'aimerais vraiment comprendre
ce qui apu provoquer detellesréactions. Il y aaussi un autre point qui m'interpelle concernant la
boutique dans laquelle j'achéte mon CBD. L es variétés proposees changent constamment. Il n'y a
pratiquement jamais les mémes d'une fois sur |'autre. Lorsgue je demande pourquoi, on me
répond régulierement que les personnes auprés desquelles le vendeur commande ne donnent plus
de nouvelles. Je trouve cette situation étonnante et je me demande comment il est possible de
garantir la qualité, latracabilité et la composition des produits lorsgue les variétés changent aussi
souvent et que les fournisseurs semblent difficiles ajoindre. Je ne cherche pas a accuser le
vendeur ni atirer des conclusions sans preuve, mais, compte tenu des effets que j'ai ressentis,
cela souléve forcément des interrogations chez moi. Jaimerais donc savoir sil existe des
|aboratoires ou des organismes capables de faire analyser des fleurs vendues comme du CBD
afin de connaitre leur composition réelle et de vérifier si elles contiennent unigquement les
substances annoncées. Je souhaiterais également échanger avec des personnes qui ont connu une
dépendance au CBD, en particulier celles qui fumaient beaucoup de THC auparavant et qui ont
eu le sentiment de devenir encore plus dépendantes aprés étre passées au CBD. Est-ce que
certains d'entre vous ont vécu des effets similaires aux miens ? Avez-vous déja ressenti des



malaises aussi importants avec des fleurs vendues comme du CBD ? Avez-vous réuss aréduire
ou aarréter votre consommation lorsque celle-ci est devenue difficile acontréler ? Je viensici
pour comprendre, obtenir des informations fiables et pouvoir discuter librement de cette
expérience. Je ne cherche pas ajuger le CBD en général, mais je pense qu'il est important de
pouvoir parler des difficultés que certaines personnes peuvent rencontrer avec ces produits.
Merci atoutes les personnes qui prendront le temps de me lire et de partager leur expérience ou
leurs connai ssances.
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Bonjour,

En raison d’ un grand nombre de questions en attente, nos délais de réponses sont rallongés. Nous vous
prions de nous en excuser.

Nous comprenons que vous souhaitiez par ce message vous adresser a d’ autres internautes afin d’ échanger
sur vos expériences respectives. Cette rubrigue Question/Réponse vous permet d adresser votre message a un
ou une écoutant(e) du service qui vous répond personnellement. Nous vous laissons le soin de poster a
nouveau votre message dans la rubrigue « Forum » afin d’ ouvrir un fil de discussion avec d’ autres
personnes.

Nous comprenons votre é&onnement quant a certains effets que vous décrivez apres une consommation de
CBD. Les effets secondaires sont peu étudiés et en |’ état actuel des connaissances, nausées et vomissements
ont été observés. Dans de rares cas, des sensations proches d’ un état de confusion, ont aussi été rapportés et
considérés comme effets indésirables.

Il existe dans e commerce des produits vendus sous I’ appellation CBD mais dont la composition est
incertaine. |l est en effet possible de se retrouver en possession d'un CBD contenant des cannabinoides de
synthése (pulvérisés sur les feuilles de CBD), dont les effets sont incertains et possiblement plus forts que ce
aquoi s attendrait le consommateur, expérience pouvant étre difficile voire traumatisante.

Il est possible de faire analyser le produit acheté afin de connaitre sa composition exacte. Pour cela, plusieurs
pistes sont possibles. Vous pouvez vous rendre dans un CAARUD (Centre d’ Accueil et d’ Accompagnement
alaRéduction des risques pour Usagers de Drogues) afin de demander une analyse en toute confidentialité.
Nous vous indiquons les coordonnées de celui de votre département.

Vous pouvez aussi trouver des renseignements sur le site Analyse ton prod, pour des adresses
supplémentaires et une possibilité d’ envoi pour analyse.

Vous pouvez également vous adresser aun CEIP-A (Centre d’ Evaluation et d' Information sur la
Pharmacodépendance-Addictovigilance) afin de signaler tout effet indésirable ou inattendu suite a une
consommation. Les données et signalements permettent a ces centres de mettre ajour les substancesillicites,
les interdictions de commercialisation, etc. Vous trouverez laliste de ces centres dans le lien indiqué plus
bas.



Si vous souhaitez échanger davantage sur votre situation, n” hésitez pas arevenir vers nous. Le service est
ouvert 7j/7 de 8h a 23h par téléphone au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) ou par chat depuis notre
site internet, de 12h a 19h tous les jours également.

Bien avous.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suiv

En savoir plus:

* Anayseton prod
* ANSM-Liste des CEIP-A


https://www.analysetonprod.fr/
https://ansm.sante.fr/page/liste-des-centres-devaluation-et-dinformation-sur-la-pharmacodependance-addictovigilance-ceip-a

