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Forums pour les consommateurs

Arrêt du thc

  Par Addictionplus13 Posté le 16/10/2026 à 16h56

Cela fait 6 jours que j’ai arrêté de fumer du thc, je suis passé dans les phases que je ne m’y attendais pas les
sueurs, les frissons, la manque d’appétit, les vomissements, les crampes d’estomac.. 
La seul chose qui me dérange c’est les douleurs dans l’estomac qui m’empêche de dormir la nuit je ne sais
pas comment faire et combien de temps cela va prendre pour disparaître..


