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Vos questions / nos réponses

sevrage crack

 Par Poupiko Postée le 14/09/2026 12:53

Bonjour, Y a t'il des lieux en Ile-de-France pour se sevrer du crack hors milieux hospitalier?
Juste pour couper les liens avec le produit, une période brève.

Mise en ligne le 17/09/2026

Bonjour,

Nous comprenons votre souhait de vous extraire temporairement de votre environnement pour « couper les
liens avec le produit ». Classiquement, les sevrages se font en unité hospitalière d’addictologie, on y entre
pour une à trois semaines en moyenne selon les établissements et les situations.

Hors milieu hospitalier, certains centres thérapeutiques résidentiels acceptent que les sevrages (hors alcool)
se fassent sur place mais il s’agit dans ce cadre de séjours de longues durées, de six mois à un an.

Il n’existe pas à notre connaissance de dispositif tel que vous l’envisagez, sorte d’entre deux réunissant
brièveté de prise en charge et cadre non hospitalier.

Nous vous joignons, à toutes fins utiles, le contact à Paris d’un centre de consultation en addictologie
particulièrement sensibilisé à la prise en charge des usagers de crack. Les consultations dans ce centre sont
individuelles, confidentielles et gratuites.

Si besoin de revenir vers nous, nos écoutantes et écoutants sont joignables tous les jours de 8h à 2h du matin
au 0 800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) ainsi que par Chat de 14h à minuit du lundi au vendredi et de
14h à 20h le samedi et le dimanche.

Bien à vous.



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures


