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Forums pour les consommateurs

Testsurinaires CSAPA recherchent les
bar bituriques?

Par Mynight Posté le 12/08/2026 4 11h41

Bonjour.

Je suis sous M éhadone depuis 2 ans, suite a un sevrage ee Tramadol que je consommais depuis des années.
Tout se passe parfaitement bien, suite a une délégation, mon médecin généraliste me prescrit la Méthadone.

Il se trouve que je dois revoir mon addictologue.
Jaurai donc un test urinaire afaire, comme celafait longtemps que je nel'ai pasvu.

Je ne consomme absolument rien, excepté du Phenobarbital, a doses trés, trés basses (17mg a 36mg tous les
3/4 jours environ.)

Je n'arrive pas a me souvenir des 2 tests urinaires que j'al eus dans ce CSAPA, si ceux-ci recherchaient pu
non les barbituriques.

Il me semble que non, mais je me souvienstres mal.

Est-ce courant que les tests urinaires réalisés en CSAPA recherchent les barbituriques?
Et s oui, etant donné que je prends des doses extrémement basses, et pas quotidiennement, serais-je tout de
méme positive?

Je suis trés angoi ssée a cause de ce questionnement, je me dis gque si mon test réagit positivement, on vame
faire du "chantage ala Méthadone", en somme, me dire que si je consomme du Phenobarbital, ils cont
suspendre mes prescriptions de M éthadone, par exemple. Je suis terrorisée a cette idée, car je me sens
parfaitement équilibrée sous M éthadone, et baisser ou pire, arréter mon traitement reviendrait aficher mavie
enl'ar...

Merci infiniment par avance, si vous avez des informations sur le sujet. Passez tous une belle journée.



