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Etant débutant vaut-il mieux commencer par de laMD ou de laKeta ? Et & quel dosage ?

Mise en ligne le 22/07/2026

Bonjour,

Nous ne pouvons pas vous répondre de maniére tranchée. En effet, la Kétamine et laMDMA sont deux
substances différentes, auxquelles chague personne peut réagir différemment selon I'état de santé et |'état
émotionnel du moment, ses antécédants (psychologiques, traumatiques...), selon le contexte de
consommation (environnement sécure, personnes de confiance...) ainsi que le produit en lui-méme
(composition, dosage, mode de consommation...).

Méme une petite quantité de produit peut entrainer des risques cardiagques, hépatiques, rénaux, ou un bad-trip,
auxquels sgjoutent lesrisques liés a l'insécurité routiere, lesrisques visavisde laloi, lesrisques
relationnels...

Pour toute premiére consommation, il est recommandé de commencer par une toute petite portion du produit,
et de laisser venir les effets (2h au moins, avant d'en reconsommer). Nous vous conseillons de ne pas
mélanger plusieurs produits (y compris|'alcool), ainsi que ne ne pas consommer seul, mais avec une ou des
personnes qui n'ont pas consommeé et qui pourront appeler les secours si besoin.

Nous gjoutons en bas de page les fiches des produits issus de notre Dico des Drogues, ou vous retrouverez les
conseils de réductions des risques, afin de garantir des expérimentations les moins désagréables ou
dommageabl es possibles, sachant qu'il n'existe pas de consommation sansrisque.

Nous espérons avoir pu vous apporter quel ques éléments concrets.

Bien cordial ement.




En savoir plus:

® Fichesur l'ecstasy (MDMA)

® Fichesur lakétamine


https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Ecstasy-MDMA
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/KETAMINE

