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Forums pour I'entourage

Besoin d'un coup de pouce apresune rupture
néecessair e.

Par CitronBob Posté le 11/07/2026 a 12h46

Bonjour atous,

Je viens chercher un peu de soutien et peut-étre des retours d'expérience.

Je viens de mettre fin a une relation qui comptait beaucoup pour moi.

Mon compagnon a arrété brutalement le tabac et une consommation importante de CBD (et de cannabis +
alcool auparavant).

Depuis quelque temps, je l'ai vu devenir de plus en plus colérique, alalimite de la parano et agressif. Il y aeu
desinsultes, puisdelaviolence. Il aété assez dur avec mes enfants. (il n'est pas leur pere)

Il nie aujourd'hui cette violence et son agressivité, et attribue notre séparation a d'autres raisons.

Je ne cherche pas a poser un diagnostic ni ale faire passer pour un monstre. Je suis surtout triste et j'essaie de
comprendre ce que j'ai vécu, tout en sachant que cela ne justifie pas ce qui Sest passé.

Je me sens un peu perdue parce que nous passions presque tous nos week-ends ensemble. Jai I'impression
d'avoir un grand vide devant moi et j'aimerais retrouver une vie qui m'appartient.

Comment avez-vous réussi a vous reconstruire apres une relation ou les addictions avaient pris beaucoup de
place ? Qu'est-ce qui vous aaidés arevenir dans le quotidien, areprendre des activités, a rencontrer du
monde ou simplement a retrouver du plaisir ?

Merci d'avance a ceux qui prendront le temps de me répondre.

1 réponse

Jeromevill34 - 20/07/2026 a 00h10

Bonjour, |’ espéere gque ce message pourrat’ aider, j'al connu, il y adeux ans une situation similaire ou j’ étais
tombé tres amoureux d’ un garcon qui était cocainomane et il m’ a partagé avec lui ses addictions pendant la
relation qui aduré a peu pres deux ans puisil m’aquitté parce que j’ avais demandé d’ arréter la
consommation et qu’il a préféré choisir la drogue que moi.



Jai été effondré sur le coup ' était extrémement difficile, j’al cru gueje ne m’en reléverai jamais maisj’ai eu
labonne intelligence d’ en parler amafamille et a mes amis, je pense que I’ honnéteté dans ces moments-la et
d’aller dire aux gens qui sont autour de toi, ce qui t’arrive te dire que tu ne seras pas juger que ¢a peut arriver
atout le monde de flancher et de demander du soutien. L es premiéres semaines furent tres difficile. Il afallu
retrouver une vie qui semblait plate morne, mais mes amis ont été |a pour me faire reprendre go(t alavie et
me apprendre a sortir sans associer la prise du produit ou fait d’ étre heureux. Ce sont des comportements qui
sont associ és souvent a des environnements et a partir du moment ou tu coupes un environnement

d’ addiction, que ce soit avec le conjoint avec qui tu partageaista vie ou des gens avec qui tu partageais la
drogue ou bien. Si danston casj’al bien compris, tu |’ as subissait par le biais de ton conjoint,

I’ environnement et ton coupé, tu ne vas désormais pas avoir ale gérer ¢’ est la premiéere chose. Alors oui ¢a
vaétre trés difficile tu vas avoir I'impression d’ un grand vide parce que tes repéres sont chamboul€, mais
dis-toi que ¢’ est une émotion et que toutes les émotions finissent par passer quand méme ce sont les plus
douloureuses a partir du moment ou je pense que tu peux parler et avoir des gens avec qui tu peux partager ce
gu'il t" arrive sans forcément et sur solliciter, mais en prenant un petit peu de tout le monde tu arriveras a
surmonter cette épreuve et méme si dans le moment on I’ entend pas, les choses sont devant toi et il te arrivera
encore des belles choses dans ta vie, peut-&tre méme rencontrer quelqu’ un qui te rendra a nouveau heureuse
ou peut-étre méme étre heureuse seule de par latranquillité d’ esprit, de ne pas avoir a gérer ce genre de
situation.

Accroche-toi communique. Prends soutien autour detoi, si tu le peux, et dis-toi que tout prend du temps,
mais gque le temps résoudra tout.



