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Forums pour I'entourage

Tout nouveau pour moi : |'apprendscejour que
ma fille est tombée dansla drogue

Par Elegna Posté |e 06/07/2026 & 20h28

Trés compliqué, je tombe de haut, je suis entre I'inquiétude, la colére, la déception, la peur panique, je ne sais
pas du tout par quel bout le prendre, suis dévastée en fait, le sentiment d'avoir un peu perdu mafille.

2 r eponses

Azeyzus - 09/07/2026 a 04h41
Bonsoir,

Qu’ appelez-vous « tomber dans la drogue » ? Ce terme semble reprendre |les codes de la politique
prohibitionniste des drogues.

Pourquoi votre fille aurait amené a consommer ? Ne pensez-vous pas que vous avez un réle dans la
consommation de psychotropes de votrefille ?

N’ hésitez pas a vous rapprocher des CAARUD ou des CSAPA proches de chez vous.
Enfin, n’oubliez pas que la prise de psychotrope n’ est pas forcément mauvaise / néfaste.

Tout est poison, rien N’ est poison, la dose est |e poison.

Moderateur - 09/07/2026 & 09n18

Bonjour Azeyzus,

Nous avons validé votre message mais des phrases comme "ne pensez-vous pas que vous un role dansla
consommation de psychotrope de votre fille ?' ne sont pas appropriées et ne répondent pas ala détresse de
cette maman. Merci d'étre bien plus bienveillant car elle n'est pas venu chercher ce genre de "soutien”.

Bonjour Elegna,

C'est toujours un choc, en tant que parent, que de découvrir que son enfant se drogue. Le fait de se droguer
peut cependant recouvrir des situations bien différentes : consommation occasionnelle ou consommation



réguliere, consommation ayant un impact négatif sur lavie de la personne ou consommation qui reste
"contrélée", etc.

Contrairement a ce que sous-entend Azeyzus, vous n'étes pas responsable de sa consommation. Les causes
d'une consommation sont toujours multi-factorielles et peuvent étre, parfois, bien anodines. Donc, premier
conseil : ne vous culpabilisez pas a ce sujet car cela ne vous aidera pas.

Pour savoir par "quel bout prendre” lasituation il faut pouvoir |'évaluer. La premiére chose c'est d'essayer
d'en discuter avec votre fille pour savoir d'une part ce qu'elle prend, a quelle fréquence et comment elle se
sent par rapport a sa consommation. D'autre part il sagit d'évaluer les risques qu'elle prend et voir si elle les
connait.

Mais comme vous-méme vous he connaissez pas les drogues ni |es comportements associ €S, Nous Vous
conseillons de prendre rendez-vous avec les professionnels d'un CSAPA (Centre de soins, d'accompagnement
et de prévention en addictologi€e) ou d'une Consultation Jeunes Consommateurs (CJC) si votre fille amoins
de 25 ans. Ces professionnels vous aideront a mieux comprendre la situation, vous donneront quel ques clés
pour savoir comment agir/réagir face ala situation.

Pour trouver le CSAPA ou la CJC proche de chez vous, vous pouvez au choix nous appeler, ce qui vous
permettra aussi de discuter une premiere fois de la situation avec I'un de nos écoutants, en composant le 0 800
23 13 13 (appel anonyme et gratuit), soit utiliser notre annuaire d'adresses utiles, que vous trouverez sur ce
site : https.//www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles

Ne paniquez pas.

Essayez d'en discuter avec votre fille sans vous énerver, pour en savoir plus.

Discutez-en avec vos proches parce que c'est plus facile de faire face ala situation a plusieurs.
Prenez conseil aupres des professionnels en fonction des informations que vous aurez glanées.

Cordialement,

le modérateur.
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