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Tout savoir sur la cocaine

Cocaine: les signes que votre consommation
dérape

Lessignaux d’alerte

1. Vous multipliez |es occasions de prendre de |a cocaine.

2. Lacocaine vous fait de moins en moins d’ effet : petit a petit, vous augmentez les doses.

3. Vous dépensez de plus en plus d’ argent pour votre consommation. V ous commencez a avoir des
difficultés financieres.

4. Dans certaines situations, il vous est impossible de vous passer de cocaine, en soirée par exemple, ou

pendant le coup de feu au travall

Vous avez déja essayé d arréter ou de réduire votre consommation, maisvous n'y étes pas arriveé.

Il vous faut plus de temps qu’ avant pour vous remettre des effets : vous étes de plus en plus souvent

fatigué, irritable, anxieux... Vous réalisez qu’ au cours d’ une méme semaine, Vous passez par des

moments de trés grande joie et des phases « de descente » ol vous vous sentez déprimé.

7. Lacocaine s'invite de plus en plus souvent dans votre esprit, a n’importe quel moment de lajournée -

C’ est ce qu’ on appelle les penséesintrusives.

Vous imaginez que des gens vous en veulent. Vous devenez un peu parano.

Votre consommation a des effets négatifs sur votre vie de tous les jours : vous avez abandonné des

activités gue vous aimiez, les relations avec vos proches sont plus difficiles... Au travail vous étes plus

fatigué, vous avez du mal avous concentrer, vous vous absentez. ..

10. Entre deux prises, les envies de cocaine sont de plus en plus fortes. Celavous rend irritable, anxieux...

V os proches vous reprochent vos sautes d” humeur.
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Vousreconnaissez plusieurs de ces signes? Quefaire ?

Si lacocaine prend de plus en plus de place dans votre vie, si celajoue sur votre santé et sur vos relations
avec vos proches, essayez de diminuer ou d’ arréter votre consommation.

Si vous avez déja essayé sans réussir, vous avez sirement_besoin de faire le point avec un professionnel.

Vous pouvez :

- joindre par chat ou par téléphone I’ un des écoutants de Drogues info service, tous les jours de 8h a 2h au 0
800 23 13 13 (appel anonyme et confidentiel).

- vous adresser a votre médecin généraliste.

- vous rendre dans un CSAPA (Centre de Soins, d’ Accompagnement et de Prévention en Addictologie)


https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cocaine
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Je-souhaite-me-faire-aider
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/L-aide-specialisee-ambulatoire

