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Vos questions / nos réponses

Mon ami polyaddicte

 Par Dia Postée le 19/06/2026 19:25

Bonjour, je voulais savoir si une cure en centre d'addictologie et une hospitalisation sevrage était
pareil? Ou si l'hospitalisation sevrage était plus efficace ?.. Mon ami consomme plusieurs
drogues et notre quotidien devient invivable.. Il a déjà fait une cure de 6 semaines en début
d'année qui n'a pas été efficace plus les mois passent et pire c'est.. Merci pour votre réponse

Mise en ligne le 22/06/2026

Bonjour,

Le sevrage hospitalier correspond au temps de l’arrêt du ou des produits, encadré par une équipe médicale.
Cela peut avoir lieu dans un service d’addictologie à l’hôpital public ou dans une clinique privée. Ce temps
de sevrage peut se poursuivre par un temps de « post-cure » visant à consolider l’arrêt. Ces deux temps
peuvent avoir lieu dans la même structure ou dans deux établissements différents. Le mot « cure » peut être
utilisé pour ces différentes étapes.

Malheureusement, le résultat n’est pas toujours un arrêt définitif. Cela ne signifie pas que le temps de la cure
n’a pas été bénéfique à votre ami, Il faut parfois passer par plusieurs arrêts et reprises avant d’atteindre
l’objectif fixé.

Vous faites part d’un quotidien invivable, vous pourriez vous-même être reçue par des professionnels de
l’addictologie dans un CSAPA (Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie) afin
de bénéficier d’un espace d’échanges sur les difficultés auxquelles vous êtes confrontée en tant qu’entourage
et y recevoir un soutien psychologique. Ce sont des rendez-vous individuels, confidentiels et gratuits. Ces
centres reçoivent les usagers en difficultés avec leurs consommations (pour un suivi ambulatoire, pas pour
des hospitalisations) mais également leurs proches, et ce, même si l’usager n’est pas lui-même suivi dans le
centre.

Nous vous proposons en bas de ce message, les coordonnées de lieux proposant un accompagnement à
l’entourage si cela vous intéresse.



Si vous souhaitez échanger davantage sur votre situation, n’hésitez pas à nous recontacter, nous sommes
disponibles 7 jours sur 7 par téléphone de 8h à 2h au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) ou parchat de
14h à minuit du lundi au vendredi et de 14h à 20h le samedi et le dimanche.

Cordialement.

Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes

CSAPA Le Lac d'Argent OPPELIA THYLAC

64 chemin des Fins Nord 
74000 ANNECY 

 04 50 67 96 51Tél :
 Site web : urlr.me/JMGdh 

Lundi, mardi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30, le jeudi de 16h à 18h45Secrétariat : 
Lundi, mardi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30, et le jeudi de 16h à 18h45Accueil du public : 

La CJC a lieu à la Maison des Adolescents d'Annecy - Au Cinq - (surConsultat° jeunes consommateurs : 
CRAN GEVRIER ) le lundi de 13h30 à 18h et mercredi de 9h à 13h - prise de rendez-vous au 04 56 49 73 55
- (2 autres CJC sur la région sont assurées sur le département 04 50 67 96 51)

Voir la fiche détaillée

CSAPA APRETO ANNEMASSE

61, rue du Château-Rouge 
74106 ANNEMASSE 

 04 50 38 23 81Tél :
 Site web : www.apreto.fr/ 

Lundi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 19h - Mardi et jeudi et vendredi de 9h30 à 12h30 et deSecrétariat : 
13h30 à 17h - Mercredi de 13h30 à 17h30

Lundi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 19h - Mardi et jeudi et vendredi de 9h30 à 12h30Accueil du public : 
et de 13h30 à 17h - Mercredi de 13h30 à 17h30

A Vétraz-Monthoux, 2 rue Pierre et Marie Curie, à la Maison desConsultat° jeunes consommateurs : 
Adolescents, mercredi de 14h à 20h et vendredi de 16h à 20h A Saint-Julien-en-Genevois, 3 rue du Jura, à la
Maison Intergénér. de l'Enfance et de la Famille Lundi et jeudi de 17h à 20h

Voir la fiche détaillée

CSAPA Association Addictions France

                    http://urlr.me/JMGdh
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1710
                    http://www.apreto.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1714


10 avenue de la gare 
74300 CLUSES 

 04 50 98 16 39 Tél :
 Site web : addictions-france.org/ 

Lundi, mardi et jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h - vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 àSecrétariat : 
16h

Lundi, mardi et jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h - vendredi de 8h30 à 12h et deAccueil du public : 
13h30 à 16h

Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h - joindre le 06 81 78 58 98Consultat° jeunes consommateurs : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA - Association Addictions France 74

80 route des Creuses 
74960 CRAN GEVRIER 

 04 50 45 73 16Tél :
 Site web : addictions-france.org/ 

Lundi de 9h à 13h et de 13h30 à 16h30 mardi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h, mercredi deSecrétariat : 
8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h, jeudi de 8h30 à 9h30 et de 13h30 à 15h, le vendredi de 9h à 12h30 et de
13h30 17h

Du lundi au vendredi de 9h à 17h sur rendez-vous uniquementAccueil du public : 

Voir la fiche détaillée

                    http://addictions-france.org/
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/3372
                    http://addictions-france.org/
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2531

