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Forums pour les consommateurs

Arrét " brutal' methadone

Par Mistyday29 Posté |e 19/06/2026 a 09n29

Bonjour atous, Je viensversvous car j'ai commence |'arrét de la metha depuis hier. Je vous explique, j'ai
commencé I'héroineil y a 1an pendant une dépression sévere suite au décés de mon pere, je tapais par le nez
1 a2g par jours puisj'ai commence a me rendre compte que d'un se n'était pas la solution et méme pire je me
sentais encore plus mal moralement. Jai donc décidé d'en parler a mon médecin qui me suis pour ma
dépression et je suis passee ala metha depuis quel ques mois avec rarement des mini rechutes d’'héroine 0,59 1
journée puis retour metha40mg, j'al trés vite réussi a baisser a 20mg mais malheureusement je ne peux pas
tout le temps m'en procurer al'ADI de Brest donc j'ai décidé d'arréter complétement ala dure. Javoue
aujourd’hui ca commence déja a étre dur physiquement maisj'ai vraiment lavolonté d'arréter complétement.
Jai donc plusieurs questions, d'autres personnes ont-ils déja été dans mon cas en tant que consommateur
récent ? Combien de temps les douleurs peuvent persister ? Pensez-vous que je peux continuer le valium le
soir pour au moins essayer de dormir un peu ? (Je suisab5mg 1 a 2 fois dans lajournée et 10mg le soir) On
m'aaussi parlé de baume de tigre rouge qui peut un peu calmer les crampes musculaires. Jattends vos
réponses et si vous avez des consells n'hésitez pas. Ps: je vous rassure, j'ai le soutient de mafamille et je
continue avoir mon médecin ainsi qu'une psychiatre pour ne pas replonger dans la dépression ou pire
retomber dans I'héroine.

1 réponse

ftiwhOzh8a - 25/06/2026 & 06h32

Bonjour,arréter lametha ala dure est plus difficile que I'héroine.si tu aslavolonté tu vasy arriver mais,les
douleurs c'est I'enfer pendant au moins 15 jours.pour moi le plus dure c'était le mal aux os et I'envie de Sétirer
al'infini.la différence avec I'héro c'est que la metha reste dans le sang beaucoup plus longtemps,donc le
temps pour le sevrage est plus long.courrage tiens le coup.



