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V 0s questions / nos réponses

3-MMC / Cocaine

Par Rono Postée le 12/06/2026 10:42

Bonjour, je consomme de la3-MMC ou de la cocaine, seul chez moi, environ 1 fois par semaine.
Quand j'ai des produits chez moi, je suis incapable de m'arréter et je peux dépenser des sommes
extrémement importantes sur des sites de cam, jusqu'a plusieurs milliers d'euros en une seule
nuit, puis je le regrette apres coup.

Mise en ligne le 16/06/2026

Bonjour,

Vous évoquez une perte de contréle des consommations de 3-MMC, de cocaine et de dépenses excessives sur
des sites de cam.

Vous ne nous apportez pas de précision concernant votre demande. Nous supposons gue vous voudriez ne
plus avoir ces pertes de contrdle que vous regrettez ensuite.

V os pertes de contrdles font penser a une addiction ala3-MMC, alacocaine et aux sites de charme. Vos
consommations ne sont pas quotidiennes mais réguliéres, non contrdlées et ont des effets indésirables sur
votre sante et vos finances. Elles pourraient avoir un impact négatif également sur vos relations sociales.

L’ addiction vient souvent combler un manque, une souffrance ou un mal-étre. Pour pouvoir dépasser vos
addictions, il est important de comprendre ce qui déclenche pour vous ces pertes de contréles.

Il vous est possible de trouver un accompagnement auprées d’ un centre de soin en addictologie. Ces centres
proposent des consultations de médecins addictologues, de psychologues et travailleurs sociaux. Ces
consultations sont proposées gratuitement, individuellement et confidentiellement.

L e psychologue vous permettrait de mieux comprendre ce qui déclenche ces pertes de contrdles en comment
vous en libérer.



Le médecin pourrait évaluer avec vous si un traitement peut vous aider temporairement en tenant compte de
votre santé globale.

Avec letravailleur social, vous pourriez aborder la question financiere et évaluer ensemble si des aides sont
possibles pour retrouver le contrdle de votre budget.

Nous vous proposons des adresses de ces centres dans votre département.

Nous vous mettons également en lien des fiches détaill ées des effets et risques de la cocaine et des cathinones
ainsi que des conseils de réductions des risques.

Vous pourriez également faire un point plus précis de votre situation et de votre demande auprés de nos
écoutants qui pourraient vous proposer un soutien et des conseils.

Nous sommes joignables de 8h a 2h, 7j/7j au 0800 23 13 13. L’ appel est anonyme et gratuit.

Nous répondons également par tchat depuis notre site de 14h a minuit en semaine et de 14h a20h le
week-end et lesjoursfériés.

Bien cordial ement

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructures

Centre de santé Hopital Houdan : Consultation d'addictologie

42 rue de Paris
Hépital Houdan - Service de Médecine
78550 HOUDAN

Tél : 0130461800

Site web : www.hopitalhoudan.fr

Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h a 18h.

Accuell du public: Sur rendez-vous du lundi au vendredi

Voir lafiche détaill ée

CSAPA du CHI de Paissy-Saint-Germain-en-L aye : Sitede Mantesla Jolie



                    http://www.hopitalhoudan.fr
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/6326

122, boulevard Carnot
78200 MANTESLA JOLIE

Tél: 0130637790

Site web : www.ghtyvelinesnord.fr/services/addictol ogie-csapal

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h00 & 17h00.

Consultat® jeunes consommateur s : Consultations pour les jeunes de moins de 25 ans, avec ou sans
entourage : sur rendez-vous.

Substitution : Suivi-prescription et délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les patients
suivis.

Voir lafiche détaillée

Unité d'addictologie Char cot : Centre M edico Psychologique Adulte

2 bis avenue Saint-Germain
Centre Hospitalier de Plaisir
78370 PLAISIR

Tél : 0130818668

Site web : www.ch-charcot78.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 17h.

Accuell du public: Du lundi au vendredi, sur rendez-vous.

Voir lafiche détaill ée

CSAPA au Centre Hospitalier de Rambouillet

5-7 rue Pierre et Marie Curie
Centre hospitalier
78514 RAMBOUILLET

Tél : 0134836858

Site web : www.ch-versailles.fr/Addictol ogie/5/5/42

Secrétariat : Lundi 8h30-19h30 , mardi 8h30-16h30, mercredi 8h30-17h, jeudi 8h30-16h30, vendredi
8h30-12h30.

Consultat® jeunes consommateurs : Sur rendez-vous des jeunes de moins de 24 ans inclus avec ou sans
I'entourage.

Substitution : Inclusion-suivi-prescription et délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les
patients suivis.

Voir lafiche détaillée

CSAPA du CHI de Paissy-Saint-Germain-en-L aye : Site de Saint-Germain-en-L aye

8 his, rue d'Ourches
78100 SAINT GERMAIN EN LAYE
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Tél: 0130879495

Site web : //www.ghtyvelinesnord.fr/services/addictol ogie-csapa/

Accueil du public: Du lundi au vendredi de 9h00 & 17h00 sur rendez-vous.

Consultat® jeunes consommateurs : Consultations pour les jeunes de moins de 25 ans, avec ou sans
entourage : sur rendez-vous.

Substitution : Induction, suivi-prescription et délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les
patients suivis.

Voir lafiche détaill ée

CSAPA du CentreHospitalier de Versailles. Site de Trappes

3, place de laMairie
Institut de Promotion de la Santé - 2eme étage
78190 TRAPPES

Té : 0173856000

Site web : www.ch-versailles.fr/Addictol ogie/5/5/42

Accueil du public: Sur rendez-vous : Lundi-Mercredi-Jeudi : 9h-12h30 - 13h30-17h, Mardi: 10h-12h30 et
13h30-19h (pas de consultation de 13h30 a 16h30) Vendredi: 9h-12h30 et 13h30-16h.

Consultat® jeunes consommateur s : Sur rendez-vous des jeunes de moins de 24 ansinclus, avec ou sans
entourage.

Voir lafiche détaillée

CSAPA du CentreHospitalier de Versailles. sitede Versailles

55 rue du Maréchal Foch
78000 VERSAILLES

Tél : 0139639500

Site web : www.ch-versailles.fr/Addictologie/5/5/42

Accueil du public : Consultation sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h30 a 17h00 (accueil
téléphonique ouvert dés 9h). Fermeture de I'accueil le lundi apres midi (dés 13h) et le vendredi de 13h a 14h.
Consultat® jeunes consommateur s : Sur rendez-vous des jeunes de moins de 24 ans inclus avec ou sans
entourage.

Substitution : Initiation, suivi et délivrance de traitement de substitution aux opiacés pour les usagers suivis.

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Fiche sur |lacocaine
® Fiche sur les cathinones
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