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Forums pour les consommateurs

Destruction du Nez

Par Fredil Posté le 12/06/2026 a 21h45

Bonjour,

Je re consomme de la coke en trace depuis 2-3ans. Avant je lafumeé et injecté.
Depuis 1 an, j'ai des douleurs dans une des narines qui descend jusgu'au dent.
On m'a conseillé de mettre de la vaseline pour éviter |'assechement.

Est-ce une bonne idée et si vous avez des conseils je suis preneur.

Merci.

4 réponses

Louane - 16/06/2026 a 07h38

Bonjour,

Jai une amie qui aeu le méme probléme son nez afini par se bouffer trou dans le nez le médecin lui a
conseillé de nettoyer son nez chague soir avec du sterimar pour enlever la cocaine collé au parois car S vous
continuez sans le nettoyer vous risquez la méme chose chagque soir des croltes énormes sortent de sont nez et
mouchez vous apres que la substance soit descendu c'est le mieux afaire si vous ne voulez pasfinir pareil
Sinon sans jugement j'ai eu les mémes soucis de dépendance le mieux et d'arréter cette merde elle vous géche
lavie

Je sais c'est vraiment pas facile moi c'était I'héroine alors durdur

maisj'al fini par y arriver au bout de 3 ans sachant que j'ai eu des rechutes pendant ce temps

Bien avous

Fredil - 16/06/2026 a 19h29
Bonjour,

Merci pour votre retour. Malheureusement je fais des lavages de nez tout les jours justement pour enlever ces
crodtes et j'applique de la vaseline pour éviter que ¢ca s'asseche.

Je voulais avoir un avis sur cette application,si c'était judicieux ou non ?!

Et je suis completement d'accord avec vous que |'arrét serait la plus sage décision maisen plusde caje
consomme de I'héroine depuis une 15aine d'année. Jappréhende énormément et peur de lavie sans.

Je sais que c'est contradictoire ce que je dis maisj'ai vraiment envie que ce soit du passé tout ¢a.

Louane - 30/06/2026 a 13h06



Bonjour,

En effet ce n'est vraiment pas facile d'arréter I'héroine pour ma part j'ai mis 3ans avec pas mal de rechutes.
Petit conseil coupé les ponts avec les personnes autour de vous qui consomme moi j'ai du quitter mon
conjoint car lui aussi consommeé

Il n'y arien de facile avec I'héroine c'est tout un monde autour de nous a changé mais je peux vous dire qu'au
final ne plus étre en manque est un vrai cadeau travaillait changé mes fréguentation ma énormement aide
Apres ont n'est tous différents a vous de trouver ce qui pourrait vous aider

Je vous souhaite d'y arriver ont le mérite tous

Audaltino - 08/07/2026 a 18nh27

Bonjour,

Moi la cocaine m'a détruit toute la fosse nasale. Plus d'os, de cartilage. Elle m'a aussi bouffée mes narines et
la columelle.

Jal eu une reconstruction faciale, une opération de 14h puis soins instensifs. C'est avec des prélévements de
tout mon corps que la greffe pour refaire mon nez a été faite.

Tout alait bien, du moi sje pensais que je ne risquait plus rien et jai recommencé a consommer.

Il m'arrive une nouvelle galére un trou dans le palais. La guérison tient al'arrét total de consommation.

Jai essayé plusieurs fois mais mon mental n'était pas assez fort.

Lac'est urgent sinon cavamal subir, je risque de perdre tout mon palet.

Malgré ce risgue I'envie de consommer est plusforte. Il vafalloir tenir e coup seule. Je ne veux pas que ma
famille soit au courant. Je ne veux pas étre hospitalisée pour quel conque raison que ce soit. Je veux savoir
comment gérer le crach, les tremblements, I'indifférence de tout ce qui se passe autour de moi Jespére
trouver desinfos utiles et efficacesici avec vous.



