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Bonjour, Jefait suite a votre réponse je ne sais pas quelle drogue ¢’ était et des moment de
déréalisation j’en ai juste eu un peu de temps apres et |a je pense juste que vu quej’ ai fait une
insolation et que C’ était un petit peu les mémes effets cam’ afait stresser j’avais du mal afaire
différence de laréalité ou non mais depuis que I’insolation ¢’ est calmer ¢a va beaucoup mieux
mais cam’ afait réaliser que je devais vraiment parler de cette expérience qui a était un peu
traumati sante pour Moi
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Bonjour,

Ce que vous décrivez peut en effet étre tres perturbant a vivre. Ce phénoméne de "déréalisation” dont vous
parlez peut survenir apres une consommation de certaines drogues ou lors d'une forte anxiété, ou aprés une
expérience vécue comme traumatisante ou encore apres un événement physique éprouvant dont
effectivement I'insolation peut faire partie.

Le fait que vos symptomes se soient améliorés aprés que |'insol ation soit passée est rassurant. Ce qui ressort
surtout de votre message, c'est que cette expérience vous amarqué. |l est fréquent qu'apres un épisode de
déréalisation, les personnes restent préoccupees par ce qui leur est arrivé, se demandent si celavarevenir ou
sinterrogent sur leur santé mentale. Cette inquiétude peut elle-méme prolonger le stress autour de
I'événement.

Parler de cette expérience peut effectivement étre une bonne idée. V otre médecin traitant peut étre un bon
relais pour vous rassurer et vous donner des explications complémentaires au sujet de cet épisode. En parler a
un psychologue peut étre utile si vous sentez que e souvenir reste présent, envahissant et anxiogene. Vous
pouvez échanger a ce propos avec une personne de confiance si vous préférez. L'idée est de ne pas rester
seule avec celasi vous avez besoin de mettre des mots sur ce que vous avez Vécu.

Avec tout notre soutien,

Bien cordialement,






