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Forums pour les consommateurs

Addiction à la codéine

  Par Lalou1994 Posté le 23/05/2026 à 16h44

Bonjour,

Cela fait 2 ans (depuis le décès de ma maman) que je suis addict au daffalgan codéine, je prend 6 cachets par
effervescent par jour (2 midi, 2 vers 18h et 2 vers 22h)
J’aimerai arrêté et je ne sais pas comment faire j’arrive pas …
Est-ce que des personnes sont dans mon cas et ont arrêté ? Ou des conseils ?

Merci bcp


