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Brilure et aphtes danslabouche

Par Tarab6 Postée le 05/05/2026 16:40

Bonjour, Aprés plusieurs mois sans aucunes consommeation j'ai cragué depuis une semaine,
plusieurs gramme de cocaine dgja..... Depuis|j'al des sortes d'aphtes et brllures dans la bouche.
C'est trés dérangeant voir douleur. Je voulais savoir s il y avait une corrélation avec la cocaine ?
Et comment faire pour ne plus avoir mal. Merci
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Bonjour,

L es effets secondaires de la cocaine peuvent engendrer entre autres, un phénomeéne de sécheresse buccale.

Par conséquent, I’ on sait que la production de salive a une action protectrice sur les muqueuses, les gencives
et lesdents. Aing, il est possible que cette secheresse puisse favoriser |’ apparition de |ésions buccal es.

Toutefois, seul un professionnel de soin pourra évaluer la situation et vous proposer des solutions pour
soigner vos aphtes et brllures.

Par ailleurs et pour limiter les risques pour lasanté, il est toujours conseillé d’ effectuer un brossage des dents
aprés une consommation de cocaine, en insistant sur les molaires du fond car elles subissent I’ action
corrosive de la poudre.

Pour plus d’informations sur les effets secondaires de la cocaine et des conseils en réduction des risques,
nous vous transmettons en bas de page un lien vers notre fiche produit "cocaine”.

Nous ignorons si vous avez été suivie par le passé en addictologie, maisil nous semble que cela peut étre
opportun dans le cadre de votre reprise de consommation.

Si vous n’ avez jamais fait de démarches antérieures concernant votre pratigue de consommation, sachez qu'il
existe des consultations spécialisées qui sont individuelles, confidentielles et gratuites. Elles ont lieu dans



des Centres de Soins d’ Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA). Une équipe
pluridisciplinaire composée de médecin addictologue, psychologue, infirmier et travailleurs sociaux propose
de soutenir et d’ accompagner toute démarche de réduction, maitrise ou arrét des consommeations de produits
licitesouillicites.

Si cette alternative vous intéresse, Nous vous joignons en bas de page deux orientations vers des CSAPA
proches de votre ville.

En attendant, pour toute autre question ou demande de soutien, nos eécoutants sont disponibles par téléphone
au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit), tous les jours de 8h a 2h. Egalement par tchat via notre site
internet de 14h a minuit du lundi au vendredi et de 14h & 20h le week-end.

Avec tous nos encouragements.

Bien avous

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structur es suivantes

CSAPA Douar Nevez a L orient

39 ruedelaVilleneuve
Centre d'affaires "la Découverte"
56100 LORIENT

Tél:0297214771

Site web : www.douarnevez.com

Accueil du public : Sur rendez-vous : Mardi - Mercredi et jeudi de : 8h00 & 19h00, lundi fermeture a 18h30

et vendredi fermeture a 17h30

Consultat® jeunes consommateurs: Sur place et sur rendez-vous - Permanence de consultation alaMaison
des Adolescents de Lorient (2 rue du Poulorio) sur rendez-vous au 02-97-64-71-33 et ala Mission Locale du
Pays de Lorient.

Substitution : Délivrance de traitement de substitution pour |es personnes suivies aux heures d'ouverture du

Csapa.

Voir lafiche détaill ée

Service d'addictologie du GHBS



                    http://www.douarnevez.com
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1493

5 avenue de Choiseul
Hépital du Scorff
56322 LORIENT

Tél : 029706 73 26
Site web : www.ghbs.bzh
Secrétariat : Secrétariat du lundi au vendredi de 8h30 a 17h00

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Fiche sur |lacocaine


                    http://www.ghbs.bzh
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2681
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cocaine

