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Forums pour les consommateurs

Accoutumance anxiolytique

Par Constance Posté |e 28/04/2026 a 17h43

Bonjour atous,

Jal une question tres précise alaquelle je ne parviens pas aavoir de réponse.

Saccoutume-t-on physiquement (avec nécessité d'augmenter la dose pour obtenir le méme effet) aune

mol écule (par exemple le Seresta ou le Xanax, peu importe) ou saccoutume-t-on a une classe de médicament
(par exemple les anxiolytiques) ?

Jereformule : est-ce qu'aterner deux anxiolytiques permet d'éviter une accoutumance physigue ou bien
est-ce que ¢ane sert arien parce qu'on est accoutumeé a la classe des anxiolytiques ?

Merci aqui saura comprendre et répondre !



