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Aide
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Comment aider un adolescent de 15 ans qui se drogue

Mise en ligne le 31/03/2026

Bonjour,

Votre question est très générale et ne permet pas de vous apporter de réponse personnalisée.

Car répondre à cette question dépend de plusieurs éléments. Du vécu et du profil de la personne qui
consomme. De son contexte de vie. Et de ce qu’elle consomme, depuis combien de temps et comment.

Vous nous indiquez une ville qui semble se trouver en Belgique.

Nous vous mettons en lien ci-dessous le site d’aide à distance concernant les drogues qui se trouve en
Belgique. Ils proposent une écoute et des rendez-vous individuels.

Si vous êtes en Belgique, nos écoutants peuvent vous répondre par tchat si vous souhaitez trouver des
conseils ou un soutien plus précis mais nous ne pourrons pas vous renseigner concernant les soins en
Belgique. Il faudrait pour cela contacter Infor drogues et addictions directement en Belgique.

Nous répondons également au 0800 23 13 13  de 8h à 2h, 7j/7j appel anonyme et gratuit depuis la France et
au +33 1 70 23 13 13 depuis l'étranger au prix d'un appel en France.

Cordialement

En savoir plus :



Service d'aide à distance en addictologie en Belgique

https://infordrogues.be/services/service-permanence/

